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- Tak, uwazam, ze powotanie ZPS byto bardzo dobra decyzja. Pokazuj3 to takze
obiektywne wskazniki: liczba udzielanych porad, rozwaj placowki, jakos¢ obstugi
pacjentow, nowe poradnie — moéwi Artur Asztabski, dyrektor Zespotu Przychodni

Specjalistycznych

Wygrana dekada

Mineto wiasnie dziesie¢ lat, od kiedy na me-
dycznej mapie Tarnowa pojawit sie nowy pod-
miot — Zespot Przychodni Specjalistycznych. Byt
Pan jednym z twércow pomystu powotania ZPS
i jednoczesnie jego realizatorem. Czy dzis, z
perspektywy czasu patrzac, ocenia Pan te de-
cyzje jako trafna?
Trudno mi obiektywnie oceniac, jestem dyrek-
torem ZPS. Ale mysle, ze kazdy obserwator
odniesie wrazenie, ze dzis niemozliwe bytoby
wyobrazi¢ sobie stuzbe zdrowia w Tarnowie bez
ZPS. Pomyst wytaczenia poradni specjalistycz-
nych ze struktury szpitala pojawit sie w gtowie
owczesnego dyrektora Szpitala im. E. Szcze-
klika Jerzego Marciniaka. DyskutowaliSmy to
dosc¢ wnikliwie, starannie i doszlismy do wnio-
sku, Ze dziatajac oddzielnie mamy znacznie wiek-
sze szanse na duzo wiekszy kontrakt. A wiek-
szy kontrakt to wiecej porad dla wiekszej licz-
by pacjentow. ZaraziliSmy ta ideg éwczesnego
wiceprezydenta Romana Ciepiele odpowiada-
jacego za miejska stuzbe zdrowia. Zarzad mia-
Sta zaakceptowat pomyst, a radni podjeli sto-
sowng uchwate.
Odpowiadajac na pytanie — tak, uwazam, ze
powotanie ZPS byto bardzo dobra decyzja. Po-
kazuja to takze obiektywne wskazniki: liczba
udzielanych porad, rozwoj placowki, jakoSc ob-
stugi pacjentow, nowe poradnie.

Uzyt Pan stowa: rozwoj. Czy jest mozliwe wska-
zanie kluczowych dla rozwoju ZPS momentow,
decyzji?
Istotnym byto opracowanie i konsekwentna re-
alizacja dtugofalowej strategii polegajacej na
utrzymaniu wszystkich dotychczasowych porad-
ni przy stopniowej likwidacji ich pierwotnych
lokalizacji i redukcji do maksymalnie dwoch sto-

sunkowo niedaleko od siebie oddalonych pla-
cowek. Do tej sytuacji doprowadziliSmy dzisiaj,
a kluczowym momentem byto przejecie od Gmi-
ny Miasta Tarnowa budynku przy Mostowej.
Drugim strategicznym kierunkiem byto wypet-
nianie biatych plam na medycznej mapie mia-
sta. Scisle mowiac tworzenie poradni, ktorych
wczesniej w Tarnowie nie byto, a na ktore jest
duze zapotrzebowanie. Tak powstata chirurgia
jednego dnia, oddziat dzienny psychiatryczny,
poradnia chorob zakaznych, czy teraz krioko-
mora i rozwinieta rehabilitacja.

Jakie narzedzia stuzyty realizacji tych planow?

Realizacji tych celow stuzyto pozyskiwanie pie-
niedzy z zewnatrz, miedzy innymi ze Srodkow
europejskich i wojewodzkich. Bylismy pierwsza
w Tarnowie placowkag medycznag, jaka uzyskata
dofinansowanie w ramach ZPORR.

Drugi element to dobra wspotpraca z Miastem,
ktore miedzy innymi przekazato nam wspomnia-
ny budynek na Mostowej, a pozniej dziatke obok.
Miasto nas wspiera, a my, tak mysle, pokazuje-
my, Zze warto nam zaufac.

Podjelismy takze decyzje o petnej komputery-
zacji oraz o certyfikacji 1SO. Te wszystkie dzia-
tania maja oczywiste przetozenie na jakosS¢
obstugi pacjentow.

Jakie plany ma kierowana przez Pana placow-
ka?

Ostatnie dwa lata to prace zwigzane z odda-
niem do uzytku nowego budynku przy Mosto-
wej i uruchomieniem tam kriokomory oraz re-
habilitacji. Stale modernizujemy nasze budyn-
ki. Doposazamy je w nowoczesny sprzet dia-
gnostyczny i lekarski. Jak zatem widac, kta-
dziemy nacisk na inwestycje.

Teraz bedziemy uwaznie przygladac sie zapo-
trzebowaniom pacjentow na dalsze ustugi i gdy
takie dostrzezemy bedziemy starac sie je re-
alizowac. Bo to przeciez pacjenci sa najwazniej-
si, dla nich prowadzimy swoja dziatalnosc.

Z drugiej strony bedziemy ktadli nacisk na roz-
woj pracownikow. Bedziemy utatwiali zdobywa-
nie specjalizacji, finansowali szkolenia, kursy
podnoszgce kwalifikacje. Konsekwentnie reali-
zowac bedziemy cykle imprez integracyjnych.
Stowem — kurs na pracownikow. To juz funkcjo-
nuje, ale teraz bedzie to priorytet. By pracowni-
cy identyfikowali sie ze swoim miejscem pracy,
lubili je. Bo te emocje przekazywane pacjentom
sg istotnym elementem leczenia.

2000 rok

e Ze struktur tarnowskiego Szpitala
im. E. Szczeklika wydzielony zostaje
Zespot Przychodni Specjalistycznych,
jako catkowicie odrebna jednostka.
12 czerwca tego roku ZPS SP Z0Z
zostaje wpisany do rejestru samo-
dzielnych publicznych zaktadéw opie-
ki zdrowotnej.

e Dyrektorem ZPS zostaje Artur Asz-
tabski, ktory do dzis petni te funkcje
bez przerwy.

e Zespot Przychodni Specjalistycznych
zlokalizowany jest w szesciu budyn-
kach rozsianych po catym Tarnowie.
Poszczeg6lne poradnie zlokalizowa-
ne sg przy ulicach:. M. Sktodowskiej-
Curie, MoScickiego, Brodzinskiego,
Chyszowskiej, Granicznej i Staroda-
browskiej.

2001 rok

e ZPS podpisuje pierwszy kontrakt z
Matopolska Regionalng Kasa Cho-
rych, Podkarpacka i Branzowa.

* Pierwsze inwestycje w sprzet diagno-
styczny. ZPS kupuje nowoczesny apa-
rat USG.

e Pierwsze inwestycje w budynki. Mo-
dernizacja budynku przy M. Sktodow-
skiej-Curie. Przebudowane zostaje
wejscie gtowne i pochylnia oraz czes¢
chirurgiczno-ortopedyczna.

2002 rok

e Stopniowe koncentrowanie poradni
w mozliwie minimalng liczbe lokali-
zacji. Budynek przy ul. Granicznej zo-
staje przekazany do Miejskiego Za-
rzagdu Budynkéw, a poradnie stam-
tad na ul. Chyszowska.

W grudniu ZPS otrzymuije lokal przy
ul. Mostowej, gdzie wczesniej byta
poradnia onkologiczna. Teraz ma sie
tu znalezé OSrodek Rehabilitacji i
Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy.
Dalsza modernizacja i doposazenie
budynku przy M. Sktodowskiej-Curie.
Wymieniono okna, zakupiono nowy
aparat RTG oraz sprzet lekarski do
Przychodni Stomatologiczne;.

ZPS zawiera kontrakt na wykonywa-
nie ustug stomatologicznych w znie-
czuleniu ogdlnym u dzieci niepetno-
sprawnych z uposledzeniem umysto-
wym w ramach Chirurgii Jednego Dnia.

2003 rok

* Przeniesienie Osrodka Rehabilitacji
i Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy
do budynku przy ul. Mostowe;j.
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W potowie roku do tego samego bu-
dynku trafia Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego oraz Przychodnia Uzalez-
nien i Wspoétuzaleznien. Dotad mie-
Scity sie one na ulicy MoScickiego.
Przeniesienie poprzedzity skompliko-
wane prace adaptacyjne, w tym wyko-
nanie odrebnego wejscia na | pietro
budynku.

Trwa modernizacja budynku przy M.
Sktodowskiej-Curie. Remontowane sg
i W nowoczesny sprzet wyposazone

zostaja: Przychodnia Rehabilitacyjna,
Przychodnia Dermatologiczna, Pod-
stawowa Opieka Zdrowotna oraz Po-
radnia Urologiczno-Ginekologiczna.
Ponadto przebudowano szyb windo-
wy i zakupiono nowoczesne dzwigi.

2004 rok

L]

W styczniu zawarta zostaje pierw-
sza umowa z NFZ na wykonywanie
zabiegow w Chirurgii Jednego Dnia.

* W potowie roku ZPS sktada wniosek

o dofinansowanie ze Srodkow unij-
nych w ramach ZPORR projektu roz-
budowy i wyposazenia budynku przy
ul. Mostowej. ZPS wygrywa grant.
Realizowany jest | etap rozbudowy
budynku. Do listopada zbudowana
zostaje klatka schodowa wraz z
winda oraz podjazd dla oséb niepet-
nosprawnych.

Kolejne zmiany w budynku przy Marii
Sktodowskiej-Curie. Tym razem mo-
dernizowane jest | i IV pietro, gdzie
mieszczg sie poradnie: neurologicz-
na, rehabilitacyjna, reumatologiczna,
kardiologiczna, endokrynologiczna,
alergologiczna, hematologiczna, ne-
frologiczna i gastrologiczna.

2005 rok

Whniosek do ZPORR o dofinansowa-
nie ze srodkéw unijnych projektu in-
formatyzacji zostaje pozytywnie oce-
niony i wybrany do dofinansowania.

DZIESIECIOLATKA

W czerwcu 2010 roku Zespot Przychod-
ni Specijalistycznych obchodzi jubileusz
10-lecia swego istnienia. Z tej okazji
sobie, ale przede wszystkim mieszkan-
com Tarnowa i regionu, ZPS zrobit
unikalny prezent — uruchomit komore
kriogeniczna wraz z Oddziatem Dziennym
Rehabilitacji.

Komora kriogeniczna — zwana powszechnie
kriokomora — jest pierwsza tego typu w regionie
tarnowskim. Jej dziatanie polega na leczeniu zim-
nem. W bardzo niskiej, siegajacej nawet -130 stop-
ni Celsjusza temperaturze, leczone sg przeroz-
ne schorzenia. Przede wszystkim narzadow ru-
chu i reumatologiczne. Pacjent ubrany w str6j
kagpielowy, maske, rekawiczki i opaske na uszy
wchodzi do kriokomory i eksponuje sie na zimno.
Sesja trwa Srednio trzy minuty. Potem pacjent
éwiczy na sali okoto p6t godziny.

Kto moze korzysta¢ z kriokomory? Chorzy
ze skierowaniami od lekarza specjalisty: neu-
rologa, ortopedy, rehabilitanta i reumatologa.
Ponadto konieczna jest wstepna kwalifikacja
lekarza ZPS.

Kriokomora powstata w nowym budynku na
Mostowej dobudowanym do ,starego” obiektu
Zespotu Przychodni Specjalistycznych. Oba bu-
dynki potgczone sa przewiagzka i stanowia je-
den wielki kompleks. Sama nowa cze$¢ ma
powierzchnie 717 metréw kwadratowych.

Obok kriokomory znajdujg sie duza sala do
éwiczen, ponadto pokéj do odpoczynku, szatnie,
natryski i bufet.

Na pietrze ulokowano Oddziat Dzienny Rehabi-
litacji otwarty przez 5 dni w tygodniu po 8 godzin
dziennie. Kompleksowa rehabilitacja prowadzo-
na w tym oddziale pozwala na szybki powré6t do
zdrowia pacjentow.

" NO 1O MAMY GOZIE |

Oiwarcie pierwsze) w Tamowle kriakomory.
Nie presszkadsds termu napamigkaza od Seieréwiscza powdd:,

Powstanie kriokomory i rehabilitacji w tym miej-
scu byto mozliwe dzieki Gminie Miasta Tarnowa,
ktéra przekazata dziatke Zespotowi Przychodni
Specjalistycznych. Inwestycja finansowana byta z
kilku Zrodet: Gmina Miasta Tarnowa, Zarzad Wo-
jewodztwa Matopolskiego ze Srodkéw PFRON i
Srodki wtasne.

Budowa rozpoczeta w 2009 trwata rok. A juz
teraz mogg tam pojawic sie pierwsi pacjenci.

TRAFNA DIAGNOZA,
SKUTECZNE LECZENIE

W procesie leczenia role nie do przecenienia
pemi diagnostyka. Trafna diagnoza oparta na
precyzyjnych wynikach badan warunkuje wybor
optymalnego sposobu leczenia. W Zespole Przy-
chodni Specjalistycznych diagnostyka stanowi
niewatpliwie mocng strone placowki.

Dzi§ w ZPS w sktad Dziatu Diagnostyki Medycz-
nej wchodzg: Pracownia RTG, Pracownia USG, Pra-
cownia Audiometrii, Pracownia Densytometrii,
Pracownia Analityczna oraz Pracownia EEG i EMG.
To praktycznie wyczerpuje zakres diagnostyki
medycznej i stanowi dla pacjentéw kompleksowa
oferte.

Kazda z pracowni wyposazona jest w nowocze-
sny, wysokiej klasy sprzet, spetniajacy wymogi
medycznego laboratorium diagnostycznego oraz
posiadajacy liczne certyfikaty jakosci.

Poniewaz badania wykonywane sg na miejscu,
pacjenci nie muszg dtugo oczekiwac na wyniki.

Jaki moment byt kluczowym w rozwoju diagno-
styki w Zespole Przychodni Specjalistycznych? —
Niezwykle waznym krokiem, nie tylko w anality-
ce, ale catej diagnostyce, byta informatyzacja —

mowi Krystyna Bagbiewska-Rzepka, kierownik
Dziatu Diagnostyki Medycznej. — Bez kompute-
row praca papierkowa byta ogromna. Informaty-
zacja przyspieszyta prace, udoskonalita ja.
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Kompletna stomatoogia

Zespo6t Przychodni Specjalistycznych w na-
turalny sposob stat sie kontynuatorem tradycji
Wojewaodzkiej Przychodni Stomatologicznej. | to
nie byle jakim. Stomatologia w ZPS dziata nie-
przerwanie od dziesieciu lat, a zespot lekarski
posiada specjalizacje z zakresu wszystkich dys-
cyplin stomatologicznych. Uzupemieniem tego
jest w pemi profesjonalny i nowoczesny sprzet
do diagnostyki i leczenia, w tym rentgen punk-
towy oraz pantomograficzny.

W sktad Przychodni Stomatologicznej wchodza
obecnie: Poradnia Chirurgii Stomatologicznej,
Poradnia Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, Porad-

nia Protetyki Stomatologicznej, Poradnia Ortodon-
¢cji, Poradnia Stomatologii Ogdlnej, Poradnia Sto-
matologii Zachowawczej, Poradnia Pedodoncji
oraz Poradnia Periodontologii.

Mocnym punktem jest chirurgia stomatologicz-
na, gdzie wykonywane sg zabiegi chirurgiczne w
zakresie chirurgii stomatologicznej i szczekowo-
twarzowej, leczenie operacyjne choréb jamy ust-
nej, ponadto lekarze konsultujg pacjentéw szpi-
talnych i obstugujg pacjentéw ambulatoryjnych.

Waznym podkreslenia jest tez fakt, ze opieka
stomatologiczna objete sg osoby niepetnospraw-
ne, zaréwno dzieci i dorosli, u ktérych zabiegi
wykonywane sa w znieczuleniu ogélnym.

/PS w liczbach — ludzie

Zespot Przychodni Specjalistycznych to zespot poradni z estetycznymi, zinformatyzowanymi
gabinetami, nowoczesnym sprzetem diagnostycznym i lekarskim.

Ale przede wszystkim ZPS to zespét profesjonalistow powaznie traktujgcych swoje zadania, stale
podnoszacych umiejetnosci. Lekarze, pielegniarki, pracownicy administracji i obstugi to kompletna i

kompetentna zatoga.

Wartym odnotowania jest fakt, iz w ciggu dziesieciu lat funkcjonowania ZPS nie tylko ze nie obnizyt
zatrudnienia, ale wzrosto ono o bez mata 15 procent.
Charakterystyczny jest tez wzrost zatrudnienia w grupie oséb z wyksztatceniem wyzszym oraz

mtodych w przedziale wiekowym 20-30 lat.

liczba zatrudnionych
kobiet
mezczyzn

Z wyzszym wyksztatceniem

ze Srednim
z zawodowym 14
12
wiekowy przedziat 20-30 lat = 39
S 3
wiekowy przedziat 31-40 |at I 141
I GO
wiekowy przedziat 41-50 lat I 105 145 2000 rok
37 I
powyzej 50 lat . 103 2010 rok

Jednak ze wzgledu na brak Srodkow
finansowych umieszczony jest na li-
Scie rezerwowe;.

* Rusza komputeryzacja rejestracji i
gabinetow lekarskich.

e W pazdzierniku ZPS otrzymuje dota-
cje Ministerstwa Zdrowia na wspar-
cie dziatan restrukturyzacyjnych.

* Kolejne modernizacje w budynku przy
Marii Sktodowskiej-Curie: pracownia
analityczna i pracownia diagnostycz-
na. Ponadto zamontowano klimaty-
zacje, wykonano szatnie dla perso-
nelu i pacjentéw z weztami higienicz-
no-sanitarnymi oraz wyremontowano
pomieszczenia |l pietra uzytkowane
przez Poradnie Laryngologiczng i
Okulistyczna.

2006 rok

e W styczniu konczy sie rozbudowa
przychodni przy ul. Mostowej. Zaku-
pione zostato petne wyposazenie
wraz z aparatami RTG, USG, EEG,
EKG i densytometrii.

e W czerwcu ZPS otrzymat ostatnig
transze dofinansowania ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego. Catkowite dofinansowa-
nie ze sSrodkéw EFRR wyniosto
3.122.256 zt.

* Na Mostowa przeniesione zostajg ko-
lejne przychodnie — tym razem z uli-
cy Brodzinskiego — Przeciwgruzlicza
i Chorob Ptuc. Do zasob6éw Gminy Mia-
sta Tarnowa przekazana zostaje
opuszczona przez nie nieruchomoseé.

» W efekcie w/w dziatan Zespét Przychod-
ni Specjalistycznych zlokalizowany jest
w dwdch budynkach (ulice: M. Sktodow-
skiej-Curie oraz Mostowa) o tgcznej po-
wierzchni ponad 5 tysiecy m?.

2007 rok

e W sierpniu ZPS otrzymuje od Gminy
Miasta Tarnowa nieruchomos$¢ o po-
wierzchni 1.112 m? przeznaczong
na poszerzenie dziatalnosci rehabi-
litacyjnej o kriokomore ogélnoustro-
jowa. To dziatka bezposrednio sasia-
dujgca z budynkiem ZPS przy ulicy
Mostowe;j.
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e W budynku przy Marii Sktodowskiej-
Curie przeprowadzana jest termomo-
dernizacja. Wykonana zostaje tez
nowa elewacja.

2008 rok

* Zakoriczenie projektu informatyzacji ZPS
finansowanego ze Srodkéw unijnych. W
obu budynkach potaczonych Swiattowo-
dem znajduje sie 120 stanowisk kom-
puterowych, na ktorych rejestrowane
sg wszystkie zdarzenia medyczne.

e W kwietniu ZPS otrzymuje Certyfi-
kat Zarzadzania Jakoscig ISO
9001:2000, ktory gwarantuje spet-
nianie wszystkich miedzynarodo-
wych standardéw jakosciowych, jak
réwniez motywuje personel do cig-
gtego doskonalenia.

ZPS uzyskuje honorowy tytut ,Przy-
chodnia Roku 2007”. Wyboru doko-
nali sami pacjenci.

W listopadzie ZPS sktada wniosek
do Wojewddztwa Matopolskiego o do-
finansowanie ze Srodkéw PFRON
przebudowy i rozbudowy budynku
przy ul. Mostowej oraz budowe krio-
komory ogoélnoustrojowe;.

e ZPS zostaje laureatem konkursu ,,Orga-
nizator Pracy Bezpiecznej” w grupie du-
zych zaktadow pracy wojewodztwa ma-
topolskiego. Konkurs organizuje Pan-
stwowa Inspekcja Pracy w Krakowie.

2009 rok

* Rozpoczyna sig rozbudowa budynku
przy ulicy Mostowej. W nowym budyn-
ku (potgczonym z dotychczasowym)
ma powstac komora kriogeniczna oraz
Oddziat Dzienny Rehabilitacji.

ZPS Kkupuje wysokiej klasy cyfrowy
aparat pantomograficzny wraz z dru-
karka do wydruku zdje¢ suchych oraz
systemem archiwizacji zdje¢ w formie
elektronicznej. Dzieki temu oszcze-
dza sie srodki do wywotywania zdjec¢,
a zdjecia zdalnie udostepniane sg w
gabinetach lekarskich.

e Kolejnym zakupem jest wysokiej kla-

sy aparat USG.

2010 rok

e ZPS kupuije pierwszy w Tarnowie apa-
rat EMG diagnozujgcy choroby ner-
wow obwodowych i migsni oraz two-
rzy Pracownie EMG.

e W czerwcu w nowym budynku przy Mo-
stowej otwarty zostaje Oddziat Dzien-
ny Rehabilitacji oraz kriokomora.

ZNAKI FIRMOWE

W Zespole Przychodni Specjalistycznych
dziata 35 poradni specjalistycznych.
Wsrad nich takie, ktore sg jedynymi tego
rodzaju poradniami w regionie. To Chirur-
gia Jednego Dnia, Kardiologia Dziecieca
oraz Przychodnia Zdrowia Psychicznego z
Oddziatem Dziennym Psychiatrycznym.

Bez stresu, bez szpitala

Chirurgia Jednego Dnia powstata w ZPS w 2002
roku. Na czym polega? Jak funkcjonuje? Otéz jest
to sposob leczenia zabiegowego, ktérego celem
jest unikniecie pobytu w szpitalu, skrécenie czasu
oczekiwania na zabieg, a takze zmniejszenie ryzy-
ka zakazen i stresu spowodowanych pobytem w
szpitalu. W konsekwencji jest to takze tanszy dla
ptatnika sposéb leczenia.

A jakie zabiegi wykonywane sg w ramach Chirur-
gii Jednego Dnia? — W naszym oddziale przepro-
wadzamy zabiegi chirurgiczne, takie jak operacje
przepuklin pachwinowych i brzusznych, operacje
Zylakow, catg game zabiegow skornych ze zmiana-
mi nowotworowymi i zmianami tkanek miekkich —
mowi lek. med. Andrzej Martyna, chirurg.

Wizytowka w Matopolsce

Kolejna poradnig wyrézniajgcg Zespot Przychod-
ni Specjalistycznych na rynku nie tylko tarnowskim,
ale i Matopolski, jest kardiologia dziecieca. To zna-
komicie, kompletnie wyposazona poradnia i doswiad-
czony zespot lekarski. Poradnia Kardiologii Dziecie-
cej jest jedyng w Matopolsce poza Prokocimiem.

O tym, ze jest to poradnia wzorcowa potwier-
dza wizytujacy tego typu placéwki w Matopol-

sce profesor medycyny Andrzej Rudziriski, kon-
sultant wojewédztwa matopolskiego z zakresu
kardiologii dzieciecej. — Wizytuje takie porad-
nie przynajmniej dwa razy w roku. Poradnie w
Zespole Przychodni Specjalistycznych uwazam
za wzorcowa. Jest bardzo dobrze wyposazona,
mozna wykonac badania podstawowe: EKG, RTG
klatki piersiowej, a takze badanie Holtera, ana-
lize zaburzen rytmu serca, Holtera cisnienio-
wego, jak rowniez badania biochemiczne. Istot-
ne, szczegolnie dla rodzicow matych dzieci jest
to, ze wszystko mozna przeprowadzi¢ na miej-
scu.

Bezcenne terapie

Przychodnia Zdrowia Psychicznego z Oddzia-
tem Dziennym Psychiatrycznym zlokalizowana
jest w budynku ZPS przy ulicy Mostowej. To
jedyny w Tarnowie i jeden z nielicznych w regio-
nie osrodkow, w ktérym diagnozuje i leczy sie
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.

Do oddziatu kierowani sg gtéwnie pacjenci
wymagajacy kompleksowego leczenia, nie tyl-
ko farmakologicznego, lecz takze terapii psy-
chologicznej i zajeciowej. — Oddziat funkcjonu-
je od 2006 roku. Jest duze zapotrzebowanie
na tego typu leczenie, a liczba osob, ktore
chciatyby brac udziat w terapii systematycznie
rosnie — mowi lek. med. Marcin Bardel, psy-
chiatra. — Oddziat dzienny jest forma komplek-
sowej terapii. Mamy zaréwno farmakoterapie,
psychoterapie, terapie zajeciowa, muzykote-
rapie, arteterapie. Sa to rozne formy pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi. Lecze-
ni sg tu takze pacjenci z nerwica, depresja,
czy schizofrenia.

Specjalisci z pasja

Dla pacjenta lekarz jest specjalista. Ma ulzyé w cierpieniu, poméc, wyleczyé. Mato kto zasta-
nawia sie, kim na co dzien s3 ludzie, ktorzy pomagaja nam wroci¢ do zdrowia. Tymczasem czesto
jest tak, ze medycyna nie jest ich jedynym zajeciem. W Zespole Przychodni Specjalistycznych

sporo jest lekarzy z interesujacym hobby.

Janusz Stec, chirurg
Od najmtodszych lat interesowat sie modelarstwem lotniczym i rakietowym.

Juz wtedy aktywnie dziatat w aeroklubie mieleckim, a w latach 1983/1984
zdobyt wicemistrzostwo Polski w modelarstwie rakietowym. Gdy skoriczyt stu-
dia, na prosbe kolegoéw zaczat prowadzi¢ wyktady z zakresu medycyny lotniczej
dla kandydatéw na pilotéw. To zajecie tylko zachecito go do rozwijania swoich
zainteresowan. Jak sam mowi: - Nadal szkole sie w dziedzinie lotniczej, zdobywa-
Jjac coraz to wyzsze stopnie wtajemniczenia.

Joanna Markucka, mgr rehabilitacji

Ma dwie pasje. Pierwsza, to nordic walking, ktérego jest instruktorka,
druga downhill. Downhill jest dyscypling niebezpieczng i widowiskowa. Po-
lega na jak najszybszym zjezdzie rowerem z gory w doét po stromych, a
jednoczesnie naturalnych trasach. Sg one czesto usiane drewnianymi prze-
szkodami lub uskokami.

Mariusz Skopek, lekarz rodzinny

Kolekcjonuje ,pamiatki z przesztosci”, gtéwnie militaria. Uczestniczy w rekon-
strukcjach waznych wydarzen historycznych, np. bitew. Wolne chwile poswieca
na wedroéwki po okolicach rodzinnego miasta, czyli po pétnocnej czesci Pogorza
Ciezkowickiego. Na swoje wyprawy po pagdrkach i wawozach czesto zabiera
swoje dwa psy: labradora i retrivera.
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