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Gepard biznesu

Z poczatkiem biezacego roku Zespoét Przychodni Specjalistycz-
nych otrzymat tytut Gepard Biznesu 2010. To zaszczytne
wyroznienie przyznata redakcja prestizowego Magazynu Przed-
siebiorcow ,,Europejska Firma”.

- Z danych finansowych Waszej firmy wynika, ze przez lata rozwijaliscie sie
dynamicznie. To sprawito, Ze szybko rosta wartos¢ rynkowa Waszego przed-
siebiorstwa i uzyskaliscie tytut Gepard Biznesu 2010 i wyréznienie w na-
szym konkursie sposrod 50 tysiecy badanych podmiotow gospodarczych —
napisat w uzasadnieniu Jerzy Krajewski, redaktor naczelny magazynu Euro-
pejska Firma i dyrektor Instytutu Nowoczesnego Biznesu.

- Dla nas to przede wszystkim potwierdzenie rozsadnego gospodarowania
Srodkami finansowymi, ukierunkowanego na potrzeby pacjentow — podsu-
mowat Artur Asztabski, dyr. ZPS.

Wrz0od bez tajemnic

Wrzody trawienne zotadka i dwunast-
nicy to choroba powazna i czesto
wystepujaca. Dotyka srednio 1
osoby na 10. Dzisiaj wiadomo juz, ze
kluczowym czynnikiem powodujacym
powstanie wrzodow jest zakazenie
zofadka bakterig helicobacter pylorii.

Wrz6d trawienny to ubytek — ranka w Scia-
nie zotadka lub dwunastnicy. Helicobacter
pylorii ostabia btone Sluzowa wyscielajaca
Zzotadek i dwunastnice i jednocze$nie
zwieksza wydzielanie kwasu solnego w
zotadku. Z kolei kwas i bakterie uszkadza-
jac btone sluzowa powodujg wrzéd.

Czy wiesz, ze...

HELICOBACTER PYLORII

® przenoszona jest bezposrednio z cztowieka na cztowieka i — najprawdopo-
dobniej — za posrednictwem zanieczyszczonej wody i zywnosci,
e wystepuje w Slinie zakazonych 0s6b.

Poza infekcjg bakteryjng, wrzody sg skut-
kiem przyjmowania niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, ponadto pod postacia
wrzodu moze przebiega¢ nowotwor zotad-
ka. — Dla wielu osob zapewne dobra infor-
macja bedzie fakt, iz zarowno pikantne po-
trawy, jak i stres nie powoduja wrzodow

Zotadka — mowi lekarz Ewa Kuhl - Dutka,
specjalista chor6b wewnetrznych w ZPS.

Zasadniczym objawem wrzodow jest do-
kuczliwy bél w nadbrzuszu pojawiajacy sie
ok. 2-3 godziny po positku lub w Srodku
nocy. Bole sg przewlekte i czasem utrzy-
muja sie przez kilka dni czy tygodni. Pozo-
state objawy to: nudnosci, wymioty, osta-
biony apetyt oraz odbijanie.

Diagnostyka choroby wrzodowej to
przede wszystkim endoskopia. Badanie
wykonuje sie wprowadzajgc gastroskop
zakonczony miniaturowa kamerka przez
jame ustng do zotadka i dwunastnicy.
Jesli badanie potwierdzi obecno$¢ wrzo-
du wykonywany jest test na obecnos¢ he-
licobacter pylorii.

Ewa Kuhl - Dutka,
specjalista chorob
wewnetrznych: -
Skuteczne leczenie
wrzodow wywotanych
helicobacter pylorii
polega na tzw. terapii

Leczenie wrzodéw powstatych przez za- potrojnej, czyli

kazenie helicobacter pylorii polega na po- podawaniu dwoch
dawaniu lekéw przeciwbakteryjnych oraz antyblotykowl/nhlpltora
zmniejszajgcych wydzielanie kwasu zotad- pompy proteinowey.

kowego. Celem leczenia jest wytepienie
bakterii. Bez jej wyeliminowania z organi-
zmu nie mozna mowic¢ o wyleczeniu.




Gruzlica to wielki problem

Gruzlica jest choroba zakazna.
Wywotuje ja bakteria mycobacte-
rium tuberculosis. To bakteria
tlenowa, a wiec Zzyjaca w ptucach.
Zrédtem zakazen jest chory pratku-
jacy, a droga zakazenia uktad
oddechowy. Jeden chory pratkujacy
zaraza Srednio okoto 10 oséb.
Choroba objawia sie kaszlem,
przewlektymi stanami podgoraczko-
wymi, spadkiem masy ciata,
krwiopluciem i ostabieniem.

GruZzlica zajmuje przede wszystkim
uktad oddechowy, ale moze takze poja-

alkoholizm, niewydolnoS¢ nerek), pode- téw zakazonych pratkiem. | oczywiscie, co
szty wiek, zaburzenia odpornoSci. zawarte jest w Narodowym Programie Zwal-

Czy wiesz, ze:

e W Zespole Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie w Poradni
Przeciwgruzliczej w 2011 roku leczono 30-stu pacjentéw chorych
na gruzlice, z tego 13 to zachorowania nowe.

e W Polsce okoto 20 procent populacji zakazonych jest bakterig
gruzlicy. Z tej liczby 10 procent moze zachorowac.

e Na catym Swiecie zakazonych pratkiem gruzlicy jest okoto 2
miliardy ludzi. Z tego rocznie 8 milionéw na gruzlice choruje, a
sposrod nich umiera od 2 do 3 milionéw.

czania GruZlicy, wczesna wykrywalnos¢ i
skuteczne leczenie pacjenta chorego. —

Swiatowy Dzieri Walki z Gruzlica obchodzony jest 24 marca. Utworzony Diagnostyka gruZlicy to rentgen klatki pier-
zostat przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia) w rocznice odkrycia sioweyj, odczyn tuberkulinowy, badania plwo-

pratka gruZlicy przez niemieckiego lekarza Roberta Kocha, ktéry ten fakt
ogtosit w swoim wyktadzie z dnia 24 marca 1882 roku w Berlinie.

wi¢ sie w weztach chtonnych, nerkach,
kosciach, uktadzie rozrodczym, na sko-
rze. Rozwojowi choroby sprzyjaja: kontakt
z chorym pratkujgcym, przewlekte scho-
rzenia (nowotwory, cukrzyca, nikotynizm,

ciny, badz wydzieliny oskrzelowej i wyhodo-
wanie pratka z materiatow biologicznych.
Te wszystkie dziatania podejmujemy w na-
szej poradni — méwi Joanna Siudzifiska,

Profilaktyka gruzlicy to przede wszyst- |ekarz, specjalista choréb wewnetrznych i
kim: zdrowy tryb zycia, higiena kaszlu, specjalista choréb ptuc. — Z kolei leczenie
szczepienia BCG (w Polsce jeden raz W polega na skojarzonej terapii antybiotyko-
pierwsza dobe po urodzeniu dziecka, o ile  wej, ktdra by byc skuteczna, musi byé regu-
nie ma przeciwwskazan), leczenie pacien- jarna i trwaé minimum pot roku.

Zespot Przychodni Specjalistycznych w LICZBACH

W ZPS w 2011 roku wykonano:

e porad lekarskich, psychologicznych i logopedycz-
nych 270.236 dla 66.180 pacjentow

e zabiegdw rehabilitacyjnych 240.647 dla 6.528 pacjentow

e procedur stomatologicznych 42.788 na 21.005 wizytach
dla 6.891 pacjentow

e zabiegow chirurgicznych 1.315 w tym 176 zabiegéw stomato-
logicznych w znieczuleniu ogélnym dla 0os6b z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci

e osobodni w oddziale dziennym psychiatrycznym 3.317
e osobodni w oddziale dziennym rehabilitacyjnym 4.050
e tlenoterapie realizowano przy uzyciu 90 koncentratoréw

¢ podstawowg opieka zdrowotng objeto 1.460 pacjentow

 program terapeutyczny - leczenie spastycznosci w mézgowym
porazeniu dzieciecym dla 20 pacjentéw, ktérym poda-
no 43 dawki leku BOTULINE TOXIN TYPE A

¢ badan analitycznych 323.772
¢ badan radiologicznych 32.395
¢ badan ultrasonograficznych 18.944




Nowy serwer w ZPS

Skomputeryzowana przychodnia

Skrocenie czasu rejestracji, a tym
samym zmniejszenie kolejek przy
okienkach, usprawnienie pracy
lekarzy w gabinetach oraz szybszy
przeptyw informaciji niezbednych do
postawienia diagnozy, to najwazniej-
sze juz widoczne efekty zakupu
nowoczesnego serwera przez Zespot
Przychodni Specjalistycznych w
Tarnowie.

- Zdecydowalismy kupi¢ nowy serwer z
kilku powodow. Po pierwsze istotna jest
poprawa jakoSci obstugi pacjentow, a ta
zapewnia staty rozwoj informatyczny ZPS.
Po drugie stale wzrasta liczba Swiadczen
medycznych w naszych przychodniach i
jednoczesnie wzrastajg wymogi Narodo-
wego Funduszu Zdrowia co do sprawoz-
dawczosci. Ponadto w prawie medycznym
ciggle wprowadzane sa zmiany. Stary

Lekarze majg natychmiastowy
dostep do wynikow badan
analitycznych i diagnostycznych.
Tu stanowisko w Poradni
Chirurgicznej.

serwer juz sobie nie radzit — wyjasnia
Artur ASZTABSKI, dyrektor ZPS.

- Gdybysmy przed szescioma laty nie zinformatyzowali ZPS,
dzisiaj, praktycznie, przychodnia nie mogtaby istniec, bo nie
bylibysmy w stanie rozlicza¢ sie z NFZ przyjmujac tak duza
liczbe pacjentow — mowi dyr. ZPS Artur ASZTABSKI. — A kolejne
usprawnienia sg konieczne takze dlatego, ze od 2014 roku
dokumentacja medyczna ma byc tylko w formie elektroniczney.

Te nieznosne pytkKi...

Wiosna to dla wiekszos$ci z nas diugo
oczekiwana i najpiekniejsza pora
roku. Jednak dla alergikow wtasnie
teraz zaczyna sie prawdziwy kiopot.

Alergia staje sie chorobg cywilizacyjna. Jej
najczestsze postacie to: katar alergiczny, ast-
ma oskrzelowa, atopowe zapalenie skory —
tzw. egzema, zapalenie spojowek i alergia

Czy wiesz, ze...
Alergia z roku na rok dotyka coraz wiecej ludzi. Co 10 lat podwaja sie liczba

tkany nos z napadami kichania, zapalenie
spojowek, nawracajgce zapalenie oskrzeli,
objawy dusznosci, kaszel bez cech ostrej
infekcji, swedzenie i zmiany skorne. To
moze byc alergia — méwi Teresa Rokita,
specjalista alergolog z Zespotu Przychod-
ni Specjalistycznych.

Nasilenie alergii zalezy od czynnika, ktory
wywotuje objawy. Bardzo czesto chorzy uczu-
leni sg na wiecej niz jeden alergen, wiec nale-

chorych. W Polsce na 3 rodziny przypada 1 alergik. Najczesciej, bo w az
70% sa to kobiety w przedziale wiekowym 15-29 lat.

pokarmowa. Najczestszg chorobg alergiczna
jest alergiczny katar, ktéry moze by¢ zar6wno
catoroczny, jak i sezonowy. Ten problem doty-
ka ponad 20% populaciji.

Jakie sg najczestsze objawy Swiadczace
o wystapieniu alergii? — Nawrotowe infek-
cje gornych drog oddechowych, katar, za-

7y szczegolnie uwazac¢ na siebie od stycznia
do pazdziernika. Najlepiej unikac alergenow,
co jednak w wiekszosci przypadkéw jest nie-
mozliwe. Dlatego pod nadzorem alergologa
stosuje sie immunoterapie , czyli ,odczula-
nie” oraz podaje leki przeciwalergiczne do-
ustnie, donosowo i wziewnie

2006 roku. Wtedy w gabinetach lekar-
skich oraz na wszystkich innych stano-
wiskach pojawity sie komputery. Zaku-
piono serwer obstugujacy oba budynki
ZPS (na Skiodowskiej-Curie oraz na Mo-
stowej) i specjalny program dedykowa-
ny do obstugi przychodni. Serwer wy-
trzymat 6 lat i teraz w naturalny spo-
sOb musiat zosta¢ wymieniony. Wymie-
niono tez komputery w rejestracjach.

Dzisiaj w ZPS jest 180 komputeréw po-
taczonych w jedng, kompatybilng siec. Le-
karze maja natychmiastowy dostep do wy-
nikéw badan analitycznych i diagnostycz-
nych oraz wglad w historie choroby. W re-
jestracji tatwo i szybko wyszukaé mozna
wolne terminy, a kiedy$ trwato to nawet
kilkanascie minut.

Medyczne rozwigzania nalezy wzmacniac po-
przez proste, codzienne czynnosci, takie jak:
zamykanie okna na noc w okresie pylenia,
noszenie okularéw przeciwstonecznych w ciag-

e Leszczyna zaczyna kwitnaé w styczniu.
Wowczas kapie z nosa, swedzg oczy i
meczg napady dusznosci.

e W drugiej potowie lutego kwitnie olcha.

e W kwietniu objaw6w alergicznych moga
sie spodziewac osoby uczulone na brzo-
ze, grab, buk, jesion czy dgb.

¢ Od maja musza na siebie uwaza¢ osoby
uczulone na plesnie i trawy — bo bardzo
silnie uczulajg.

e Wszyscy uczuleni na chwasty powinni by¢
przygotowani na objawy alergiczne mie-
dzy lipcem a pazdziernikiem.

gu dnia, na diuzsze spacery wychodzenie po
deszczu, a po powrocie do domu wziecie prysz-
nica i przebranie sie. Nie powinno sie otwie-
rac okna podczas jazdy, urlop warto spedzac
nad morzem, w gory wyjezdza¢ dopiero w
sierpniu, trawnik skosic¢ przed kwitnieniem i
oczywiscie regularnie zazywac leki, nawet je-
zeli objawy alergiczne ustapity.
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Poradnie ZPS

U LOGOPEDY

Mowa dziecka rozwija sie juz od narodzin. Niemowle
najpierw stucha dzwiekow otaczajacego go Swiata,
nastepnie uczy sie je réznicowac. Obserwujac doro-
stych poznaje znaczenie przedmiotow i zjawisk. Poja-
wiaja sie pierwsze, proste stowa: ,mama”, ,baba”. W
wieku okoto 2 lat stownictwo dziecka rozszerza sie,
pojawiaja sie proste zdania. Okoto 5-6 roku zycia
wymowa u dzieci jest juz opanowana. Moga pojawiac
sie problemy z artykulacja trudniejszych gltosek, a w
mowie spontanicznej agramatyzmy.

W procesie rozwoju mowy bierze udziat wiele czynni-
kow: prawidtowy stuch, wtasciwie funkcjonujacy uktad
nerwowy, sprawny aparat artykulacyjny (jezyk, wargi).
Dlatego jezeli dziecko:
® nie gaworzy (okoto 6 miesigca),

* nie wypowiada pojedynczych stow (ok. 1-2 roku zycia)
* nie wymawia zdan okoto 3 roku zycia,

* mowi bardzo mato, badZ w ogdle,

® jego mowa jest zupetnie niezrozumiata,

e dziecko nie rozumie, nie wykonuje polecen,

® jego rozwoj i zachowanie budzi niepokdj,

nalezy zwréci¢ sie do specjalisty w celu wyjasnienia przy-
czyny pojawiajgcych sie nieprawidtowosci. Wszelkie dys-
funkcje, ktore nie sa korygowane, beda sie pogtebiaty i

Poradnia Logopedyczna w Zespole Specjalistycz-
nych Poradni Dzieciecych przy ul. Mostowej 6
w Tarnowie Swiadczy ustugi w zakresie:

- profilaktyki logopedycznej

- wczesnej interwencji logopedycznej

- terapii zaburzen artykulacyjnych

- terapii zaburzen mowy i komunikacji (w uposle-
dzeniu umystowym, mézgowym porazeniu dziecie-

cym, autyzmie oraz innych zaburzeniach o réznej
etiologii)

- terapii zaburzen ptynnosci mowy (jgkanie, giet-
kot)

Terapie prowadza:

logopeda mgr Elzbieta Worek

logopeda mgr Elwira Wegrzyn (od maja 2012 r.)

stanowity problem w komunikowaniu z otoczeniem. Moze
to réwniez spowodowac zaburzenia emocjonalne u dziec-
ka, ktore, nie rozumiane i czesto wySmiewane, bedzie
prébowato radzi¢ sobie z narastajgcym problemem.

.1 IE CIE NIE OPUSICEE
AZ DO SHIERC..? O
10 CHYBA NIE TAX LECTALO..!

Historia medycyny z przymruzeniem oka

460-377 p.n.e.
Dziatalnodd Hipokratesa, swieckiego lekarza z wyspy Kos,
autora przysiegi sktadanej przez lekarzy.

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, a
wczesne wykrycie choroby daje
wielkie szanse na wyleczenie. To
potoczne stwierdzenia, ktorym
jednak nie spos6b odmowi¢ racji.
Praktyka pokazuje wage profilak-
tyki. Dlatego Zespo6t Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie
konsekwentnie i regularnie
prowadzi cykliczne i bezptatne
akcje profilaktyczne.

W ostatnich kilku miesigcach w ZPS
odbyty sie nastepujace akcje profilaktycz-
ne:

- Badania densytometryczne potaczo-
ne z rozdawaniem kefiréw i jogurtéw. To
badanie gestosci kosci majgce na celu
profilaktyke osteoporozy. Skorzystato z
nich grubo ponad 100 oséb.

- Badania dermatologiczne polegajace
na dermatoskopowej ocenie znamion
barwnikowych pod katem ewentualnego
wykrycia czerniaka, wyjgtkowo ztosliwe-
go nowotworu. Przebadano ponad 60
oséb. U 14 pacjentow wykryto zmiany

zakwalifikowane do chirurgicznego usu-
niecia.

- Pakiety Zdrowia” z okazji Swiatowe-
go Dnia Chorego. Pakiety obejmowaty
USG tarczycy, rentgen klatki piersiowej,
densytometrie i badania analityczne. W
tym ostatnim przypadku do wyboru byto
5 paneli: nerkowy, watrobowy, tarczyco-
wy, niedokrwistosci i PSA w kierunku
raka prostaty.

- 10 kwietnia bezptatny pomiar cukru
oraz cisnienia.
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