Zdrowie Profesjonalizm Sukces

/PS wyrdzniony
w Konkursie Gepardy
Biznesu!

To juz kolejny Gepard Biznesu dla Zespotu Przychodni Specjalistycznych. To zaszczytne
wyréznienie przyznata redakcja prestizowego Magazynu Przedsiebiorcow , Europejska Firma”.

Nagroda jest potwierdzeniem dynamicznego rozwoju i wzrostu wartosci rynkowej ZPS, a
przede wszystkim racjonalnego gospodarowania Srodkami finansowymi ukierunkowanego
na potrzeby pacjentoéw i ich korzysci.

Wypowiedz dyrektora Artura Asztabskiego prezentujaca Zespét Przychodni Specjalistycz-
nych na stronie: http://www.gepardybiznesu.pl/content/view/3041,/294 /

Radosnych, pelnych
ciepla i spokoju
Refleksji i usmiechu,

A przede wszystkim
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Unikatowa poradnia

ZPS jest jedyna przychodnia

w Tarnowie i regionie, jaka oferuje
stomatologiczne leczenie zacho-
wawcze i chirurgiczne w znieczule-
niu ogélnym pacjentow niepetno-
sprawnych. — Leczymy zarowno
dorostych, jak i dzieci — mowi
Joanna Piotrowska, lekarz stoma-
tolog, kierownik Przychodni Stoma-
tologicznej. - Mamy pacjentow

Z terenu catego wojewodztwa
matopolskiego, a nawet z Podkar-
pacia i Swietokrzyskiego.

Leczenie stomatologiczne niepetno-
sprawnych wymaga szczegélnych kompe-
tencji oraz zaplecza w postaci chirurgii jed-
nego dnia. W ZPS sg zaréwno lekarze z dru-
gim stopniem specjalizacji z chirurgii sto-
matologicznej, jak i profesjonalny oddziat
chirurgii jednego dnia.

— Niepetnosprawni, a szczegdlnie dzieci,
cierpig, czesto nie zdajgc sobie sprawy z
problemu — méwi Joanna Piotrowska. — Z
ich leczeniem, nawet zachowawczym, w nor-
malnych warunkach ambulatoryjnych jest
problem. Tak naprawde, jako jedyni w re-
gionie mozemy im pomdéc. Zapotrzebowa-
nie jest ogromne i wciagz zbyt duze w sto-
sunku do kontraktu, jaki mamy z NFZ. Mo-
glibysmy przyjmowac zdecydowanie wiecej
pacjentow.

Profilaktyka

Bardzo wazne jest, by niepetnospraw-
ne dzieci juz od najmtodszych lat uczy¢,
przyzwyczajac¢ i wykonywac im zabiegi
higieniczne jamy ustnej, w tym my¢ zeby.
Chodzi o to, by nie doprowadzi¢ do roz-
woju préchnicy i jej powiktan, z ktérymi

Chirurgia jednego dnia - sala zabiegowa

potem trudno walczy¢. Zachowanie wta-
Sciwej higieny jamy ustnej u dzieci nie-
petnosprawnych jest tym istotniejsze,
ze sg one dodatkowo podatne na roz-
woj prochnicy w zwigzku ze statym przyj-

mowaniem lekéw. — Rodzice musza pa-
mietac o higienie, bo dzieci niepetno-
sprawne czesto nie majg odpowiedniej
Swiadomosci — méwi Joanna Piotrow-
ska. — Kiedy trafiajg do nas z zaawan-
sowana préochnica, zawsze staramy sie
je przyjac i ewentualnie kwalifikowac do
zabiegow. Udzielamy tez porad rodzi-
com. Wazne jest, by rodzice, nawet je-
Sli sadza, ze nie ma problemu zgtasza-
li sie do nas na kontrole | konsultacje.

Zabiegi chirurgiczne

Dzieci, ktére maja juz zbyt zaawansowang
prochnice czy tez powiktania préchnicy, i
nie nadaja sie do leczenia zachowawczego,
kierowane sag na zabiegi chirurgiczne. Te
wykonywane sg w oddziale chirurgii jedne-
go dnia. Jest tam sala przygotowawcza,
sala zabiegowa, najnowoczesniejszy sprzet,
petna opieka pielegniarska, anestezjolo-
giczna, chirurg stomatologiczny i sala wy-
budzeniowa. To warunki, ktére pozwalajg
na przeprowadzenie leczenia chirurgiczne-
go w znieczuleniu ogdlnym. A w przypadku
dzieci i dorostych niepetnosprawnych, znie-
czulenie ogblne jest czesto jedyng mozliwag
forma skutecznego leczenia.




Uciagzliwa
tuszczyca

W ostatnich tygodniach wsrod pacjentow
gabinetow dermatologicznych dominuja
osoby chore na tuszczyce. — Widaé wyraz-
ny wzrost liczby pacjentow z ta chorobg —
potwierdza Beata Bzdulska-Doskocz,
dermatolog w Zespole Przychodni Specja-
listycznych.

Obserwacje dermatologéw wskazuja, ze jesien i
zima sprzyjaja tuszczycy. To okres nawrotu choroby
po letniej remisji. — W lecie, dzieki zbawiennemu
dziataniu storica chorzy z tuszczyca trafiaja sie spo-
radycznie — potwierdza doktor Bzdulska-Doskocz.

Czym jest tuszczyca?

tuszczyca to jedna z najczeSciej wystepujacych cho-
rob skory. Przewlekta o nawrotowym przebiegu. Ozna-
cza to, ze sa okresy zaostrzen, ale sa i takie, kiedy
nie ma objawéw. tuszczyca moze mie¢ tagodny prze-
bieg z nielicznymi i niewielkimi wykwitami skorny-
mi, ale ma tez i ciezkie postacie ze zmianami zapal-
nymi i wysigekowymi.

Na pogorszenie sie zmian skérnych w tuszczycy
wptywajg urazy mechaniczne i termiczne, infekcje,
gtownie paciorkowcami, nadmierne spozywanie al-
koholu, stres, niektore leki, przede wszystkim prze-
ciwzapalne i obnizajgce cisnienie tetnicze oraz czyn-
niki hormonalne (pokwitanie, cigza, menopauza).

tuszczyce leczy sie farmakologicznie stosujac za-
pisane przez dermatologa leki i preparaty. Skutecz-
na jest fototerapia, czyli naswietlanie skoéry chore-
go promieniowaniem UVA i UVB. W ostatnich latach
w sferze badan klinicznych pojawity sie leki biolo-
giczne. Jest nadzieja, ze przyczynia sie do wylecze-
nia tuszczycy. W chwili obecnej nie sg jednak jeszcze
ogolnodostepne.

- Warto tez pamietac o diecie, a przede wszyst-
kim spozywac nienasycone kwasy ttuszczowe. Istot-
na jest codzienna pielegnacja. Chorzy powinni sto-
sowac specjalne preparaty myjace oraz kremy i bal-
samy do ciata o dziataniu tagodzacym i przeciwswia-
dowym —moéwi Beata Bzdulska-Doskocz. — Gdy cho-
roba sie zaostrza pomagajg kapiele solankowe.

£

Nowoczesny aparat
do naswietlania skory

Epidemia
Wielkomiejska

W dzisiejszych czasach wady
postawy u dzieci wystepuja
nagminnie. Mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, ze jest to epide-
mia. Czym s3g wady postawy? To
wszelkie odchylenia w wyprost-
nej postawie dziecka i zwigzane z
tym uposledzenie sprawnosci
fizyczne;j.

Wady postawy sg przede wszystkim
efektem siedzacego trybu zycia dzie-
ci. Szkota, komputery, komunikatory,
telewizor, przewozenie samochodem,
coraz mniej ruchu i pracy fizycznej. Dzie-

Profilaktyka wad postawy u dzieci i
mtodziezy:

- codzienna dbato$¢é o utrzymanie
prawidtowej postawy

- eliminacja czynnikéw stanowigcych

zagrozenie wystgpienia wady

- zapewnienie dziecku odpowiedniej
ilosci ruchu umozliwiajgcej wszech-
stronny i harmonijny rozwdj fizyczny
- regularna kontrola stanu zdrowia

ci kilkanascie godzin dziennie spedzajg
na siedzgco. To musi sie odbi¢ na ich
zdrowiu, szczegblnie na powstawaniu
wad postawy.

Istotng konsekwencjg braku aktywno-
Sci fizycznej sg przykurcze miesni i asy-
metrie talii. Ich zaniedbanie moze pro-
wadzi¢ do powstania powazanej wady
postawy, jaka jest skolioza.

Nieleczone wady postawy
powoduja:

- béle krzyza i plecow,

- béle stop, nég i stawow biodrowych,

- pogorszenie funkcjonowania uktadu od-
dechowego oraz krazenia,

- dokuczliwe i dtugotrwate bole gtowy,

- ostabienie sprawnosci i wydolnosci fi-
zZycznej.

Na czym polega leczenie
wad postawy”

To w pierwszym rzedzie rozwijanie i
wzmachianie miesni poprzez éwiczenia
ogolnokondycyjne. Dopiero potem kory-
guje sie odchylenia od normy w budowie
postawy dziecka. Podstawowe ¢wiczenia
obejmuja: ,czucie” ciata w przestrzeni;
éwiczenia antygrawitacyjne; prawidtowe-
go utrzymania miednicy, kregostupa i
gtowy; oddechowe; zwiekszajace pojem-
nos¢ klatki piersiowej; rozwijajace gib-
koS¢ i zrecznoS¢ ciata.

Czy wiesz, ze...

Wazne jest, aby zadbac¢ o rozwéj mo-
toryczny dziecka juz w poczatkowym
okresie jego rozwoju. W tym celu
nalezy uktada¢ niemowleta na brzu-
chu oraz unikaé ich wczesnego sa-
dzania, stawiania na nogi i chodze-
nia. Warto naktania¢ je do raczko-
wania. Mate dzieci nalezy tez uczyé
ptywania i zacheca¢ do jego upra-
WERIEN

Pamieta...

Wczesne wykrycie odchylef od
normy w postawie dziecka jest
gwarancjg skutecznego leczenia.
Obserwacje nalezy rozpoczaé¢ od
trzeciego roku zycia i prowadzié
je regularnie.
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ODDAJAC KREW - DARUJESZ ZYCIE

Bezcenna
Krew

Zespot Przychodni Specjalistycznych za-
checa do oddawania krwi. Specjalna ak-
cja informacyjna przeprowadzona zostata
pod koniec listopada w zwigzku ze Swie-
tem honorowych dawcow krwi. — Postano-
wilismy zaapelowac o oddawanie krwi za-
rowno do naszych zdrowych pacjentow, jak
i pracownikow ZPS — méowi Artur Asztab-
ski, dyrektor ZPS.

Akcja prowadzona byta we wspotpracy z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Tarnowie. W przychod-
niach ZPS zawisty plakaty zachecajgce do
oddawania krwi. Taki sam apel wystany zo-
stat do lokalnych mediow.

Kto moze oddac¢ krew?

Osoba oddajagca krew musi spetnic¢ kilka
warunkéw. Pierwszy, to ukonczony 18 rok
Zycia. Kobiety moga oddac krew do 60 roku
Zycia, jesli wezesSniej oddawaty juz krew lub
do 55 roku zycia, jesli robig to po raz pierw-
szy. Mezczyzni odpowiednio do 65-go i 60-
go roku zycia. Osoba oddajgca krew musi
by¢ zdrowa. Krwi nie mogg oddac osoby, kto-
re chorowaty na: zé6ttaczke, choroby wene-
ryczne, tuszczyce, astme, choroby tarczycy,
po przebytym zawale, z wadami serca oraz
stosujgce przewlektg lekoterapie.

- Krew to najcenniejszy dar, ratujgcy Zycie.
Krwi nigdy nie ma za wiele. Dlatego tak waz-
ne jest, by coraz wiecej ludzi wstepowato w
szeregi honorowych dawcow krwi — podsu-
mowuje dyrektor Asztabski.

Historia medycyny z przymruzeniem oka

1888-1904
|. Pawtow przedstawia teorie odruchow warunkowych

Akcje profilaktyczne w ZPS w 2012 roku

¢ 03.02.2012 - Ocena dermatoskopowa znamion barwnikowych w ramach
profilaktyki raka skory - 64 osoby

« 10.02.2012 - Swiatowy Dzieri Chorych. Pakiety badai dla pacjentéw:
densytometria kregostupa - 9 osob, USG tarczycy - 19 osob, RTG klatki
piersiowej - 5 osob, badania analityczne 5 paneli: nerkowy, watrobowy,
tarczycowy, niedokrwistosci, w kierunku raka prostaty - 25 oséb

* 10.04.2012 - Swiatowy Dzieii Zdrowia. Pomiar cisnienia i poziomu cukru
we krwi - 43 osoby

¢ 17.05.2012 - Cata Polska leczy nadcisnienie. Pomiar ci$nienia krwi - 13
o0sob, akcja przeprowadzona we wspotpracy z UMT

¢ 31.05-01.06.2012 - Dzien Dziecka. Bezptatne porady logopedyczne dla
dzieci - 24 osoby

¢ 10-18.09.2012 - Ocena dermatoskopowa znamion barwnikowych w
ramach profilaktyki raka skory - 67 osob

¢ 22-26.11.2012 - Dni Honorowego Dawcy krwi. Akcja informacyjna

Badanie densytometryczne




