Zdrowie

rofesjonalizm Sukces

Wiosna to wyjatkowo trudny okres
dla alergikow, ktorych liczba rosnie
lawinowo. - Jest wiecej zarowno
alergii pokarmowych, jak i przede
wszystkim, wziewnych. W tym
drugim przypadku to bez watpienia
wynik zanieczyszczenia srodowiska,
w pierwszym modyfikowanego,
wysoko przetwarzanego jedzenia -
mowi Dorota Sak-Rusek, specjalista
alergolog z ZPS.

Wiosna szczegblnie narzekajg chorzy uczu-
leni na pytki, czyli alergie wziewng. Bo tez
wiosna to okres intensywnego pylenia. Ma-
rzec-kwiecien to przede wszystkim pytki
drzew, maj-czerwiec pytki traw.

Klasyczne objawy alergii wziewnej to:

- kichanie, swedzenie, katar, blokada nosa,
czyli objawy alergicznego niezytu nosa,

- swedzenie, zaczerwienienie i wydzielina
ze spojowek oraz obrzek powiek,

- kaszel ze Swiszczacym oddechem, Swisty
w klatce piersiowej,
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- wysypki, pokrzywki, zmiany wypryskowe
na skorze,
- fotoalergia, czyli uczulenie na storice.

* Jesli dwoje rodzicow jest alergikami to w 80% dziecko tez bedzie alergi-

kiem

* System odpornosciowy oséb podatnych na uczulenie, traktuje niektére
substancje jak wrogdw — alergeny — i wywotuje reakcje alergiczne

* Wazna jest profilaktyka:

* nalezy unika¢ wiosennych spaceréw po polach, wsrod wysokich traw i
podczas suchej, stonecznej pogody

* nalezy zamykac okna p6znym rankiem i wczesnym popotudniem, kiedy
stezenie pytkdw w powietrzu jest najwieksze

* nalezy prowadzi¢ samochdod z zamknietymi szybami
* nie powinno sie kosi¢ trawnikow
* na odpoczynek wybierac¢ okolice nadmorskie

stezenie pytku i zarodnikéw wystepu-
je w przypadku: olszy, brzozy, topoli,
debu, trawy, szczawiu, pokrzywy, cla-

dosporium i alternarii

- Gdy u Panstwa lub Panstwa dzieci poja-
wi sie chociaz jeden z wyzej wymienionych
objawow, niezbedne jest zgtoszenie sie do
lekarza po skierowanie do alergologa.
Szczegolnie, gdy sytuacja powtarza sie rok-
rocznie w tym samym sezonie — zaleca dok-
tor Sak-Rusek.

By rozpozna¢ czy mamy do czynienia z
alergia, wykonywane sg testy punktowe lub,
w przypadku przyjmowania lekow, testy z
krwi. Rozpoznana alergie leczy sie objawo-
wo podajac leki przeciwalergiczne, antyhi-
staminowe i antyleukotrienowe, sterydy i
leki rozszerzajgce oskrzela. Z kolei lecze-
nie przyczynowe to odczulanie, ktére moze
by¢ albo catoroczne albo przedsezonowe.

Bezptatne badania profilaktyczne w ZPS

Nie ryzykuj — mierz ciSnienie

95 0sdb skorzystato z bezptatnych
profilaktycznych badan, jakie z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia zorganizo-
wat ZPS. U kilkunastu osob stwier-
dzono podwyzszone poziomy ciSnie-
nia krwi i poziomu cukru. Zalecono

monitorowanie poziomu, a przy
utrzymujacych sie zbyt wysokich
wartosciach, kontakt z lekarzem
POZ.

- Tradycyjnie juz, jak co roku, z okazji Swia-
towego Dnia Zdrowia organizujemy akcje pro-

filaktyczne. Tym razem zgodnie z hastem WHO
Lkontroluj cisnienie krwi — zmniejsz ryzyko
zawatu serca | udaru mozgu” zachecalismy
do badan cisnienia, a przy okazji poziomu
cukru — mowi Artur Asztabski, prezes ZPS.
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/PS z nowa strong i na Facebooku

ZPS uruchomit nowa strone interne-
towa. Jest nowoczesnie zbudowana,
funkcjonalna, intuicyjna w obstudze,
z prostym dostepem do kazdej
informaciji. To kolejny krok utatwiaja-
cy pacjentom komunikacje z przy-
chodnig i informacje o niej. Jednocze-
$nie ZPS ma swaj profil na popular-
nym portalu spotecznosciowym
Facebook.

Strona internetowa jest przede wszyst-
kim narzedziem informacji. Pacjenci znajda
tutaj wszystkie niezbedne informacje o le-
karzach i godzinach przyje¢, o godzinach
pracy poradni, gabinetéw rehabilitacyjnych
i zabiegowych. Nie brak informacji o prowa-
dzonych akcjach profilaktycznych, bezptat-
nych badaniach, o aktualnym zyciu ZPS. ZPS
zaprasza do korzystania ze strony pod ad-
resem www.zps.tarnow.pl

Nowoscig jest takze profil ZPS na najpo-
pularniejszym obecnie portalu spoteczno-
Sciowym Facebook. To interaktywne narze-
dzie z jednej strony zachecajgce do komu-
nikacji, zamieszczania komentarzy, pytan,
z drugiej informujace w lekkiej, ciekawej i
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BEZPLATNE BADANIA W TFE

atrakcyjnej formie zaréwno o ZPS, jak i ogdl-
nie o zdrowiu, diecie, zdrowym trybie zycia.
— Mozna nas odnalez¢ i, polubi¢” wchodzac
Z poziomu naszej strony internetowej lub

wpisujgc na swoim profilu lub w wyszuki-
warce internetowej Zespot Przychodni Spe-
cjalistycznych — podsumowuje Prezes Artur
Asztabski.

Nie ryzykuj — mierz ciSnienie c.d.
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Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie krwi?
Przede wszystkim dlatego, ze zbyt wysokie
zwieksza ryzyko choroby niedokrwiennej serca,
w tym zawatu serca, udaru mézgu i niewydolno-
Sci nerek. Z kolei zawat serca i udar mézgu sg
gtéwnymi przyczynami zgonéw na Swiecie. Pro-
blem z wysokim ciSnieniem jest tez taki, ze cze-
sto przebiega bezobjawowo, dlatego niektorzy
lekarze nazywaja go ,cichym zabdjca”. To do-
datkowy powdd do czestej kontroli ciSnienia.

Wysokie cisnienie, a wiec o wartosci powy-
zej 130/80mmHG dotyczy co trzeciej doro-

stej osoby, czesSciej mezczyzn. Gdy odczyt kil-
ku pomiaréw cisnienia krwi, robionych w réz-
nych dniach, wskazuje wartos¢ 140/90mmHG
lub wyzszg stwierdza sie juz nadciSnienie tet-
nicze.

Wysokie cisnienie krwi moze by¢ uwarun-
kowane genetycznie, ale sprzyjaja mu tez
inne czynniki ryzyka. Jakie? Ot6z: dieta
bogata w nasycone ttuszcze i s6l, nadwaga
i otytos¢, siedzacy tryb zycia i brak aktyw-
nosci fizycznej, nadmierne spozywanie al-
koholu, palenie tytoniu, stres, wspoétistnie-

poziomu

Badanie }
cukru

cisnienia

{ Badanie
krwi

jace choroby m.in. cukrzyca oraz wiek po-
wyzej 65 roku zycia.

Skuteczna walka z nadcisnieniem to po
pierwsze regularne, mozliwie czeste badania
cisnienia, po drugie zmiana trybu i stylu zycia,
wreszcie, gdy jest to konieczne, wprowadze-
nie lekow.

- Organizujemy te badania takze z powodow
edukacyjnych, chcemy podnies¢ swiadomos¢
ludzi o konsekwencjach nadcisnienia oraz
zachecic do regularnej kontroli — podsumowu-
je prezes Asztabski.

WsSréd 95 osdb, jakie skorzystaty z badan,
byto 67 kobiet i 28 mezczyzn, w wiekszosci
osoby pomiedzy 50 a 80 rokiem zycia.




Rozmowa redakcyjna z prezesem ZPS Arturem Asztabskim

Swiadczenia prywatne
poza godzinami NFZ

Panie prezesie, w zwigzku z komercjalizacja

pojawita sie dla pacjentow mozliwosé od-

ptatnego korzystania z zasoboéw przychodni.
Zostalismy skomercjalizowani na poczatku
marca. Od tej pory pracujemy nad organi-
zacja udzielania Swiadczen komercyjnych.
To proces pozyskiwania lekarzy, podpisy-
wania z nimi umow, utoZzenia wszystkiego
tak, by nie kolidowato z pacjentami przyj-
mowanymi w ramach kontraktu z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. A jednoczesnie,
by poszerzato oferte ZPS. Celem komercja-
lizacji jest, by pacjenci mieli wybor i moZli-
WOSC skorzystania takze z opieki medycz-
nej i badan diagnostycznych odptatnie. A to
Z kolei pozwala nam na pozyskiwanie do-
datkowego strumienia Srodkow i przezna-
czenia ich m.in. na dalszy rozwoj ZPS.

Z opieki jakich lekarzy i jakich poradni pa-

cjenci moga korzysta¢ w chwili obecnej?
Ponizej zamieszczamy szczegotowa liste.
Jest ona takze dostepna na naszej stronie,
informacje mozna uzyskac telefonicznie. Na-
tomiast wszyscy pacjenci moga byc¢ spokoj-
ni. Lekarze w ramach praktyki odptatnej
przyjmuja wytacznie poza godzinami pracy
w ramach NFZ. Poza tym jest doktadnie tak,
Jak byto. W ramach kontraktu z NFZ Swiad-
czen udzielaja ci sami lekarze i dziataja te
same poradnie.

Rozumiem, ze lista lekarzy, poradni i innych
ustug nie jest jeszcze zamknieta?
Nie, wcigz prowadzimy rozmowy. Zapewne
jeszcze to wszystko potrwa. Dla nas, po-
dobnie jak dla pacjentow, jest to sytuacja

nowa. Pracujemy intensywnie, bo zdajemy
sobie sprawe, ze to dodatkowa szansa i
nowe mozliwosci dla pacjentow, naszych pra-
cownikow, catego ZPS.

LEKARZE PRZYJMUJACY PRYWATNIE W ZPS SP. Z 0.0.

LEKARZ

Dorota Sak-Rusek
Tadeusz Chrzan
Andrzej Martyna
Jacek Marczynski
Stawomir Ulanecki
Dariusz Noskowicz
Marek Morawski
Jolanta Kowalczewska
Irena Rajtar

Lidia Jantas
Matgorzata Kosciuszko
Jacek Pekalski
Andrzej Kotniewicz
Krzysztof Kapusta
Jacek Kawecki

Stanistawa Zabawa-Hotys

Krzysztof Siudzinski
Beata Mikosz
Stefania Banach
Karolina Gliksman
Krzysztof Dec

PORADNIA
Alergologiczna

Chirurgii Ogolnej

Chirurgii 0Ogolnej

Chirurgii Ogolnej

Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Stomatologicznej
Chirurgii Stomatologicznej
Choréb Ptuc
Dermatologiczna
Dermatologiczna
Endokrynologiczna
Gastroenterologiczna
Kardiologiczna

Leczenia Bolu
Nefrologiczna
Neurologiczna
Okulistyczna
Otorynolaryngologiczna
Psychologiczna Dzieci
Zdrowia Psychicznego
Zabiegi rehabilitacyjne

DZIEN | GODZINY PRZYJEC
czwartek 11.30-12.30
pigtek 19.10-20.00

pigtek 14.00-15.00

wtorek 19.00-19.30
poniedziatek 13.00-14.00
wtorek 14.05-15.05

pigtek 13.00-14.00

Sroda 13.00-14.00
poniedziatek 17.00-18.00
wtorek 14.40-15.20

pigtek 11.00-12.00
poniedziatek 18.00-20.00
wtorek 13.00 - 13.30, pigtek 7.30-8.00
wtorek 20.00-21.00

Sroda 15.20-16.00

piagtek od 15.00

wtorek 11.00-11.30

Sroda 14.00-15.00

wtorek 12.15-13.00

Sroda 14.35-15.35

wtorek 17.40-18.40
poniedziatek-pigtek 18.00-19.00

Badania diagnostyczne m.in.: Analityka, RTG, USG, EMG,

Densytometria

poniedziatek-pigtek

Szczegotowe informacije tel. 14 63 10 290 poniedziatek-pigtek 6.30-20.00 oraz www.zps.tarnow.pl




Zylaki - nie
ma zartow!

Zylaki koriczyn dolnych to nie
problem kosmetyczny, mimo, ze
wiele osob wciaz tak uwaza, tylko
jeden z objawow przewlektej niewy-
dolnosci zylnej. To powazny pro-
blem zdrowotny dotyczacy bez mata
potowy dorostych Polakow.

- Z chorobag zylakowg mamy do czynienia
wtedy, kiedy Zyty zmienione sg patologicz-
nie na dtugich odcinkach i gdy wystepuja
bole, obrzeki, kurcze, uczucie ciezkosci
oraz zmiany skorne — wyjasnia Ewa Kuhl-
Dutka, lekarz internista z ZPS.

Sg dwie zasadnicze i zazwyczaj wspotwy-
stepujace przyczyny powstawania zylakow:
nadciSnienie zylne oraz ostabienie zasta-
wek zylnych warunkujacych powrét krwi zyl-
nej do serca.

Klasycznym objawem choroby jest wie-
czorne uczucie ciezkosci nég. Potem poja-
wiajg sie boéle nog, obrzeki stép, kurcze
tydek oraz stop, fioletowe zytki. Kolejny
etap to juz zylaki.

Zylaki w znacznej mierze sg dziedziczne,
ale jest tez wiele czynnikéw wptywajgcych
na ich rozw6j. Przede wszystkim to dtugo-
trwata praca w pozycji stojgcej oraz siedza-
cej znogami zgietymi w kolanach. Ponadto
nadwaga, cigza, obcista odziez i buty, zbyt

Czy wiesz, ze...
* Kobiety choruja na zylaki trzykrot-

nie czesciej niz mezczyzni.

dtugie opalanie sie, zaburzenia w uktadzie
krzepniecia krwi.

Jak zapobiega¢ zylakom? Przede wszyst-
kim konieczne jest zrzucenie nadwyzki ki-
logramow. Po drugie aktywnosS¢ sportowa,
przy czym nie kazdy sport jest wskazany.
Dobrze robi ptywanie, biegi, takze na nar-
tach, nordic walking, kolarstwo, taniec,
spacery. Unika¢ nalezy sportéw sitowych i
éwiczen wykonywanych na bezdechu. Waz-
ne jest odpowiednio dobrane obuwie oraz
nieuciskajgce skarpety, poniczochy czy
spodnie. Zamiast goracej kapieli, masaze
pod prysznicem cieptg i zimng wodg. War-
to tez odpoczywaé z nogami uniesionymi
do gory przez ok. 15 minut dziennie.

Leczenie to z jednej strony usuniecie zyla-
kéw, z drugiej przyczyn ich wystepowania.
Podstawowe rodzaje metod to: chirurgicz-
ne, skleroterapia, czynna i bierna terapia
uciskowa (kompresjo terapia) oraz farma-
koterapia.

Nieleczona choroba zylakowa moze pro-
wadzi¢ do zapalenia zyt gtebokich, choroby
zakrzepowo-zatorowej, zatoru tetnicy ptuc-
nej, a miejscowo do pekniecia zylaka i krwo-
toku.

Historia medycyny z przymruzeniem oka

... PANT ZOSIU
PROSZE JESZCZE TYLKO
TE PCHLE MILENIJUNA
PRZEGONIC

Powstanie Zespotu Przychodni Specjalistycznych.
MNie przeszkodzila temu nawet pchia milenijna.

2000

13 lat temu, w czerwcu powstat Zespot Przychodni Specjalistycznych.

Smacaznie i zdrowo

Owoce morza! Frutti Di Mare! Kiedys wielka
kulinarna tajemnica, dzisiaj, w dobie zglobali-
zowanej kultury kulinarnej, kuchni fusion i
daleko posunietych eksploracji wakacyjnych,
owoce morze weszty na dobre do zywienio-
wych zwyczajow Polakéw. | stusznie, gdyz bo-
wiem sg wyjatkowo smaczne, zadziwiajgco afro-
dyzjakalne, a na dodatek jeszcze zdrowe. No i
Swietnie sie majg w towarzystwie biatego,
wytrawnego, mocno schtodzonego do 8 stop-
ni wina.

Potrzebujemy: biatko z dwoch jajek, make
pszenng, po mniej wiecej pot kilograma mro-
zonych kadtubéw kalmaréw i krewetek, litr
oleju stonecznikowego (do gtebokiego sma-
zenia), sol morska, cytryne .

Rozmrazam i czyszcze krewetki (najlepiej
krolewskie) i kalmary. Kalmary kroje w pot-

centymetrowe pierscienie. Bettam biatka ja-
jek az beda $nieznobiate, wrzucam do nich
doktadnie wysuszone kalmary oraz krewetki.
Niech sobie tam polezg z 10 minut. Potem
panieruje je w mace pszennej, bardzo delikat-
nie otrzgsam z nadmiaru maki. Teraz krétkie,
szybkie smazenie na goragcym, gtebokim ole-
ju, dostownie 5 minut i firtto misto, bo tak we
Wtoszech nazywa sie ta potrwa, gotowe!

Usmazone owoce morza 0sgczam ha pa-
pierowym reczniku. Przektadam do duzej mi-
ski, polewam sokiem z cytryny, lekko sole.
Koniecznym towarzyszem jest lampka biate-
g0, wytrawnego wina, np. zdecydowany, cytry-
nowy chenin blanc z doliny Loary.

Mozna podac¢ z prosta satatka z czeresnio-
wych pomidorkéw, mieszanki satat, kapki bal-
samico i oliwy z oliwek.

Pawet Piszczek
www.cosnazab.tv
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