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Logopeda takze
dla dorostych

Problemy logopedyczne, whrew
ogoélnemu mniemaniu, dotykaja nie
tylko dzieci, ale takze dorostych.
Czasami sg na tyle powazne, ze
skutkuja wycofaniem z zycia spotecz-
nego. — Pokutuje powszechny stereo-
typ, Ze logopedia zajmuje sie wadami
wymowy u dzieci. Tymczasem spoty-
kamy sie z problemami wymagajacymi
szerokiej, specjalistycznej wiedzy w
zderzeniu z zaburzeniami mowy takze
u 0sob dorostych — mowi mgr Marzan-
na Roctawska, neurologopeda z ZPS.

W ZPS dziatajg dwie poradnie logopedycz-
ne. Jedna na ul. Mostowej 6 - specjalizujgca
sie w diagnozie i leczeniu wytacznie dzieci,
druga na ul. Marii Sktodowskiej-Curie, gdzie

Czy wiesz, ze...
* Osobna grupa pacjentow to pacjenci
Z zaburzeniami fonacji. Tzw. dysfonia

wystepuje czesto u 0séb na co dzien
intensywnie pracujgcych gtosem:
nauczycieli, ksiezy, aktorow.

poza dziec¢mi trafiajg rowniez dorosli, ktorych
jest coraz wiecej.

Do logopedy kierowani sa dorosli z zaburze-
niami mowy nabytymi wskutek choréb, wypad-
kow albo powstatymi w okresie dziecinstwa,
ktore nie zostaty wéwczas wyleczone i w dal-
szym ciggu wymagaja kontynuacji rozpoczetych
éwiczen. — Mamy pacjentow po udarach mo-
zgu, guzach mozgu, nowotworach jamy ustnej,
po usunieciu krtani, rozszczepach podniebie-
nia, z demencja, z wadami stuchu oraz wadami
zgryzu — méwi mgr Marzanna Roctawska. —
Wazne jest, by dorosli wiedzieli, ze gdy maja
problemy z mowa, komunikowaniem sie, moga
do nas przyjs¢ i uzyskac pomoc logopedy. Tej
wiedzy czesto brakuje i ludzie czujg sie pozo-
stawieni sami sobie.

By skorzysta¢ z pomocy logopedy koniecz-
ne jest skierowanie od lekarza pierwszego kon-
taktu lub specjalisty. Wspétpraca na linii le-
karz - logopeda niezbedna jest takze podczas
diagnozy i catego procesu leczenia, miedzy
innymi z lekarzami z zakresu: neurologii, la-
ryngologii, psychologii, psychiatrii, neurochi-
rurgii, onkologii, chirurgii szczekowej, ortodon-
cji, rehabilitacji oraz fizjoterapeutami.

Metoda leczenia zalezy od rodzaju zaburzen.

Automatyczne
spojrzenie
w gtgb oka

Trojwymiarowy Optyczny
Tomograf Koherentny OCT to
nowoczesny i w peini zautoma-
tyzowany aparat do komplekso-
wej diagnostyki oka. Pozwala
na obserwowanie, fotografowa-
nie i nagrywanie obrazu oraz
tomogram zaréwno dna oka,
jak i przedniej czesci oka. ZPS
wiasnie pozyskat taki aparat.

- To urzadzenie bardzo wysokiej ja-
kosSci umozliwiajace uzyskanie elektro-
nicznego obrazu oka, co jest niestycha-
nie przydatne w diagnostyce —wyjasnia
lekarz okulista Beata Mikosz.

Aparat OCT pozwala na wykonanie
przekrojow OCT oraz wykrycie zmian
zwigzanych z jaskra. — Przekroje OCT
ilustruja strukture ciata szklistego i
siatkowki. Aparat dostarcza roznora-
kich narzedzi pozwalajacych na seg-
mentacje i wyodrebnienie warstw, a
takze kadrowanie — wyjasSnia Beata
Mikosz.

cigg dalszy na stronie 4

/PS mrozi

azotem

ZPS wzbogacit sie o nowy aparat przeno-
sny do wykonywania zabiegow krioterapii
miejscowej. Nowoczesny sprzet trafit do ZPS
dzieki... losowaniu, jakie odbyto sie podczas
konferencji szkoleniowo-naukowej we Wro-
ctawiu. — Jestem bardzo zadowolony, bowiem
Z jednej strony poszerzylismy wiedze z za-
kresu krioterapii, poznaliSmy nowe zasto-
sowania tego sposobu leczenia, z drugiej
wylosowatem swietnej jakosci sprzet lecz-
niczy wart 20 tysiecy ztotych — mowi fizjo-
terapeuta z ZPS Grzegorz Pietrucha, wta-
Sciciel szczesliwego losu.

Stymulator medyczny typu CRIOVITA stuzy
do tzw. zabiegdw kriostymulacji miejscowe;j.
Polegaja one na miejscowym schtadzaniu po-
wierzchni ciata strumieniem ciektego azotu o
temperaturze okoto -160 stopni Celsjusza.
Zabieg trwa 3minuty.

Podstawowe wskazania do krioterapii miej-
scowej to: urazy tkanek miekkich i stawow

(sttuczenia, zwichniecia, skrecenia, naderwa-
nie miesni, uszkodzenia Sciegien), choroby
zwyrodnieniowe stawow, choroby reumatoidal-
ne stawéw, choroby zapalne stawéw o podto-
zu metabolicznym (dna moczanowa), zmiany

Z zabieg6w krioterapii w ZPS mozna korzy-
staé bezptatnie majac skierowanie od le-
karza specjalisty w ramach kontraktu z NFZ,

badz odptatnie. Koszt jednego zabiegu krio-
terapii miejscowej to 6 zt, natomiast ogol-
noustrojowej w kriokomorze 35 zt.

przecigzeniowe stawow i miesni, schorzenia
uktadu nerwowego (zespoty korzeniowe, nie-
dowtady, przykurcze spastyczne), zespoty bo-
lowe kregostupa. — Oczywiscie to tylko nie-
ktore ze schorzen, petna lista jest dtuga, a
ostateczne i szczegotowe wskazania ustala
lekarz specjalista —mowi Grzegorz Pietrucha.

Krioterapia, obejmujgca zaréwno zabiegi
miejscowe, jak i pobyt w kriokomorze ogélno-

e

ustrojowej, zyskuje coraz wiekszg popular-
nos¢. To dziedzina fizjoterapii rozwijajgca sie
wyjgtkowo preznie. W Europie, to wtasnie w
Polsce jest najwiecej kriokomor.

Warto dodaé, ze leczenie zimnem, oprécz
zastosowan medycznych, Swietnie sprawdza
sie w kosmetologii oraz podnoszeniu wydol-
nosci organizmu, co istotne jest na przyktad
W przygotowywaniu sie sportowcéw do zawo-
déw, a tym samym do osiggania przez nich

lepszych wynikow.



Diagnoza to podstawa!

Szybka, precyzyjna i trafna diagnoza
jest kluczowym etapem procesu
medycznego. | to nie tylko z punktu
widzenia pacjenta, ale takze lekarza.
Dlatego w ZPS zwracamy uwage na
kompleksowy rozwéj Dziatu Diagno-
styki Medycznej. — Dzisiaj nasz Dziat
to siedem znakomicie wyposazonych
pracowni spietych w jeden spéjny
system informatyczny zintegrowany z
gabinetami lekarskimi— mowi Beata
Holik-Janus, kierownik DDM w ZPS.
— Dzieki temu wyniki sa widoczne w
gabinecie lekarza natychmiast po
wykonaniu badan.

Pracownie dziatajg w nowoczesnej, przyjaznej
pacjentom infrastrukturze. Spetniajg wszelkie
wymogi prawne, sanitarno-epidemiologiczne i
NFZ. Legitymuija sie certyfikatem ISO. Wyposa-
Zone sg W howoczesny sprzet systematycznie
uzupetniany o najnowsze aparaty.

W catym Dziale Diagnostyki Medycznej pra-
cuje 61 osob: lekarze specjalisci, diagnosci
laboratoryjni, technicy analityki medycznej,
technicy elektroradiologii, pielegniarki, sekre-
tarki medyczne, rejestratorki oraz personel
pomocniczy. — Personel to nasza mocna stro-
na. Kadra posiada wysokie kwalifikacje i ol-
brzymie doswiadczenie w wykonywanej pracy.
Pracownicy legitymuja sie certyfikatami, po-
siadaja specjalizacje adekwatne do wykony-
wanych czynnoSci— moéwi Beata Holik-Janus.
Z punktu widzenia pacjentéw niewatpliwie atu-
tem jest takze lokalizacja w Scistym centrum
miasta, z dobrymi potgczeniami komunikacyj-
nymi oraz parkingiem. Budynki ZPS przy ul.
Marii Sktodowskiej — Curie oraz Mostowej 6
Sg nowoczesne, wyposazone w windy i podjaz-
dy dla os6b niepetnosprawnych. — W ankie-

Czy wiesz, ze...

Od marca 2013 roku, od kiedy ZPS jest
spo6tka prawa handlowego, Dziat Diagno-
styki Medycznej Swiadczy takze ustugi
komercyjnie, czyli odptatnie. Na przepro-
wadzenie tych badan wyznaczone sg
specjalne, dodatkowe terminy nie
kolidujgce z przyjmowaniem pacjentéw
w ramach kontraktu NFZ.

W zwigzku z zainteresowaniem badania-
mi komercyjnymi planowane jest w
przysztoSci poszerzenie dostepnosci do
tych badan.
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tach satysfakcji pacjenta jestesmy wysoko
oceniani zarowno pod wzgledem obstugi pa-
cjenta, jakosci wykonywanych badan, jak i
warunkow sanitarno - epidemiologicznych, ja-
kie u nas panuja — méwi kierownik DDM.

tyk historii

Dziat Diagnostyki Medycznej jest w struktu-
rze ZPS od momentu powstania przychodni.
Wtedy, w 2000 roku, sktadat sie z Pracowni
RTG i Pracowni Analitycznej. Potem, w miare
rozwoju placéwki oraz zapotrzebowania poja-
wiaty sie kolejne pracownie.

Bez watpienia kamieniem milowym w rozwoju
DDM byta informatyzacja w roku 2005. Po-
zwolito to na stworzenie bazy pacjentéw, w
ktorej zawiera sie cata historia choroby wraz
z wykonanymi badaniami pacjenta.

AD 2013

Obecnie Dziat Diagnostyki Medycznej sktada
sie z siedmiu pracowni: Diagnostyki Labora-
toryjnej, RTG, USG, Badan Stuchu, Densyto-
metrii, EEG oraz EMG. Ponadto w strukturze
ZPS funkcjonujg Pracownia EKG i Prob Wysit-
kowych oraz Pracownia Badan CzynnosSciowych
Narzadu Oddechowego. Co kryja w sobie na-
zwy pracowni? Czym sie zajmuja? Krotko przy-
gladnijmy sie im po kolei.

Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej

Tutaj oferowany jest szeroki zakres badan
analitycznych. Wykonywane sg badania z za-
kresu: biochemii, hematologii, analityki ogdl-
nej, autoimmunologii , endokrynologii, moni-
torowania lekéw, markeréw nowotworowych,
choréb zakaznych, alergenéw.

Pracownia USG

Sprzet wysokiej jakosSci pozwala na szeroka
diagnostyke kazdego pacjenta, zaréwno nie-
mowlat, dzieci, jak i dorostych. Wykonywane
sg tu m.in.: USG narzadéw i stawdw, zmian
podskoérnych, echo serca z uzyciem kolorowe-
go dopplera i USG metoda duplex z dopplerem
tetnic i zyt (przeptywy). Jako jedni z nielicznych
w regionie wykonujemy USG gatki ocznej.

Pracownia Densytometryczna

W pracowni wykonywane sg badania gestosci
szyjki kosci udowej i kregostupa stosowane w
diagnostyce osteoporozy.
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Pracownia Rentgenodiagnostyki Ogolnej
Pracownia oferuje petny zakres zdje¢ ogoélno-
diagnostycznych oraz stomatologicznych.

Pracowania Badan Stuchu
W pracowni wykonujemy audiometrie i tympa-
nometrie u dzieci i dorostych.

Pracownia Elektrofizjologii EEG

W Pracowni EEG prowadzone sg badania czyn-
nosci bioelektrycznej mézgu dzieci i dorostych.
Badania wykonujg osoby po szkoleniach w
Polskim Centrum Neurofizjologii Klinicznej z
certyfikatami tego Centrum.

Pracownia Elektrofizjologii EMG
Prowadzone sg tu badania przydatne w rozpo-
znaniu choréb nerwowo-miesniowych. Pozwa-
lajg one ustali¢ lokalizacje i charakter zmian
w miesniach oraz oceni¢ dynamike procesu
chorobowego.

Pracownia EKG i Prob Wysitkowych
Pracownia zlokalizowana jest przy Poradni
Kardiologicznej, w ktérej wykonaé¢ mozna pro-
be wysitkowg, EKG spoczynkowe oraz Holter
EKG.

Pracownia Badan Czynnosciowych Narzadu
Oddechowego

W pracowni wykonywana jest spirometria nie-
zbedna do rozpoznania i kontroli efektow le-
czenia czestych choréb uktadu oddechowego:
astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.
W pracowniach: RTG, USG i Diagnostyki Labo-
ratoryjnej wyznaczeni sg koordynatorzy odpo-
wiedzialni za merytoryczng strone ich funk-
cjonowania.




Wszystko o...

Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej

Pracownia istnieje od 1996 roku. Poczat-
kowo funkcjonowata w strukturach Szpitala
im. E. Szczeklika, a od 2000 r. jako oddziel-
na pracownia ZPS. Dzisiaj dziata w dwoch
lokalizacjach: na Mari Sktodowskiej Curie
oraz w dzierzawionych pomieszczeniach w
Moscickim Centrum Medycznym. Czynna jest
od 6.30 do 19.00.

W 2005 roku przeprowadzony zostat grun-
towny remont pracowni dostosowujacy po-
mieszczenia do wymogow okreslonych akta-
mi prawnymi. Pracownia spetnia standardy
laboratorium medycznego oraz standardy ja-
kosci dla laboratoriow medycznych. Ma wpis
do Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryj-
nych, uczestniczy w krajowych i miedzynaro-
dowych programach kontroli jakosci badan,
uzyskujgc stosowne certyfikaty.

W 2008 roku uzyskano certyfikat zarza-
dzania jakoscig ISO 9001:2000, w dwa lata
pézZniej potwierdzony wymogami normy ISO
9001:2008.

W pracowni Scisle przestrzegane sa proce-
dury dotyczace pobierania i transportu mate-
riatu, przyjmowania i przechowywania prébek,

wykonywania badan, a takze procedury sani-
tarno- epidemiologiczne.

Sprzet posiada aktualne paszporty potwier-
dzajgce systematyczne przeglady oraz kon-
serwacje. Badania wykonuje wykwalifikowana
kadra: 6 diagnostow laboratoryjnych, w tym 3
z drugim stopniem specjalizacji z diagnostyki
laboratoryjnej oraz doswiadczeni technicy
analityki medycznej. Nad profesjonalng ob-
stuga pacjenta czuwajg doSwiadczone rejestra-
torki, pielegniarki oraz personel pomocniczy.

Sprzet jest nowoczesny, automatyczny gwa-
rantujgcy najwyzsza jakos¢ ustug analitycz-
nych.

W pracowni funkcjonuje laboratoryjny sys-
tem informatyczny zintegrowany z systemem
informatycznym w gabinetach lekarskich. Dzie-
ki temu istniej mozliwo$¢ natychmiastowego
podgladania wynikow przez lekarzy w gabine-
tach oraz zobaczenie historii wynikow.

Dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze i
wyposazeniu, pracownia uzyskata wpis do re-
jestru Ministerstwa Zdrowia jako laborato-
rium, w ktérym mozna odbywac staze specja-
listyczne z zakresu analityki ogdlne;j.

Oferta badan

W pracowni wykonywane sg badania pod-
stawowe z zakresu biochemii i hematolo-
gii, koagulologii, analityki ogblnej oraz
badania specjalistyczne z zakresu autoim-
munologii i immunochemii, hormony, czyn-
niki choréb zakaznych, alergeny, witaminy,
poziom lekéw. Lista badan jest stale aktu-
alizowana i poszerzana w zaleznosci od
potrzeb pacjentow.

By wyjS¢ naprzeciw oczekiwaniom pacjen-
téw zmodernizowane zostaty: poczekalnia
oraz punkt poboru materiatu do badan, co
zwiekszyto komfort pacjentow. Pobor mate-
riatu u dzieci i niemowlagt prowadzony jest
do godz. 14-stej. W godzinach pracy pra-
cowni dostepny jest diagnosta laboratoryj-
ny stuzacy fachowa informacjg dotyczaca
oferowanych badan.

Zapraszamy wszystkich do korzystania z
szerokiej gamy ustug diagnostycznych w Ze-
spole Przychodni Specjalistycznych.

W kolejnych biuletynach bedziemy charak-
teryzowaé pozostate pracownie diagnostycz-
ne funkcjonujgce w naszej przychodni.

LEKARZE PRZYJMUJACY PRYWATNIE W ZPS SP. Z 0.0.

lekarz

Dorota Sak-Rusek
Jacek Marczynski
Dariusz Noskowicz
Stawomir Ulanecki
Jolanta Kowalczewska
Matgorzata KoSciuszko
Andrzej Kotniewicz
Jacek Kawecki
Krzysztof Siudzirski
Stefania Banach

Irena Rajtar

Karolina Gliksman

poradnia

Alergologiczna

Chirurgii Ogélnej

Chirurgiji Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Stomatologicznej
Dermatologiczna
Gastroenterologiczna

Leczenia Bolu

Neurologiczna
Otorynolaryngologiczna

Chorob Ptuc

Psychologiczna Dzieci

dzien i godziny przyjec

czwartek 11.30-12.30

wtorek 19.00-19.30

wtorek 14.05-15.05

poniedziatek 13.00-14.00

Sroda 13.00-14.00

piatek 11.00-12.00

wtorek 13.00 - 13.30, piagtek 7.30-8.00

Sroda 15.20-16.00

wtorek 11.00-11.30

wtorek 12.15-13.00

poniedziatek 17.00-18.00

Sroda 14.35-15.35

Zabiegi rehabilitacyjne poniedziatek-pigtek 18.00-19.00

Szczego6towe informacje tel. 14 63 10 290 poniedziatek-pigtek 6.30-20.00 oraz www.zps.tarnow.pl




Badanie krwi - jak
sie przygotowac?

By wynik badan z krwi byt w petni wiarygod-
ny, niezbedne jest przestrzeganie przez pa-
cjenta kilku podstawowych zasad. Zaniecha-
nie prawidtowego przygotowania sie do od-
dania krwi moze skutkowa¢ zafatszowaniem
wynikow.

Jakie to zasady?

Po pierwsze, krew pobierana jest rano,
po nocnym wypoczynku. Zatem pacjent nie
powinien by¢ po nieprzespanej nocy, czy tez
forsownym wysitku fizyczny,

Po drugie, pacjent powinien by¢ na czczo.
Ostatni positek mozna zjesS¢ 12 godzin przed
pobraniem krwi.

Po trzecie, dieta powinna by¢ taka, jak zwy-
kle, tzn. ani nie mozna sie gtodzi¢, ani objadac.

Po czwarte, kobiety nie oddaja krwi w trak-
cie miesigczki.

Po piate, nie pobiera sie krwi w trakcie
leczenia lub stosowania lekow, w tym wita-
min, ktére moga wptynagé na poziom badane-
go sktadnika. W tej sprawie nalezy przed
badaniem krwi skonsultowa¢ sie ze swoim
lekarzem.

By wynik byt
wiarygodny...

Podobnie, jak do badania krwi, przygo-
towac trzeba sie do badania moczu. | tutaj
niezbedne jest zachowanie kilku podsta-
wowych zasad. Oto one.

Przed pobraniem moczu pacjent powinien:
* obmy¢ narzady moczowo-ptciowe woda z
mydtem

* w czasie oddawania moczu pierwszg por-
cje moczu nalezy odrzucic¢

* Srodkowa porcje moczu zebraé do jednora-
zowego pojemnika (dostepny w aptekach);
wlot pojemnika powinien by¢ na tyle szero-
ki, by umozliwi¢ pobranie bezposrednio do
pojemnika bez przelewania moczu; jesli prze-
lanie moczu z pojemnika do pojemnika jest
konieczne, to wczesniej mocz nalezy doktad-
nie wymieszac

* ostatnig porcje moczu nalezy odrzucié
Do badania mocz nalezy pozyskac:

* z pierwszej porannej mikcji

* po nocnym wypoczynku

* na czczo

* przy zachowaniu dotychczasowej diety

* przed leczeniem lub po odstawieniu le-
kéw, o ile nie zaburza to procesu terapeu-
tycznego — w porozumieniu z lekarzem
Mocz nalezy dostarczy¢ w ciggu od dwoch do
czterech godzin od pobrania. 1l0S¢ potrzeb-
na do badania to od 50 do 200 mililitrow.
Pojemnik z moczem nalezy podpisac petnym
imieniem i nazwiskiem.

Mocz matych dzieci zebra¢ nalezy do spe-
cjalnych woreczkéw, ktore dostepne sg w ap-
tekach, podobnie, jak pojemniki dla doro-
stych.
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Rozszerzeniem diagnostyki OCT s3a zdjecia
dna oka, kolorowe i bezczerwienne, ktére
pozwalajg na zobrazowanie struktury oka i
ujawniajg wszelkie zmiany patologiczne.

Aparat pozwala réwniez na w petni zauto-
matyzowang topografie tarczy nerwu wzroko-
wego, poréwnanie grubosci RNFL z baza nor-
matywna oraz petng analize trendu. Ponadto
umozliwia wykonanie analizy zespotu komo-
rek zwojowych i analize kata przesaczania. To
badania jaskry.

Po zastosowaniu specjalnej przystawki do
przedniej czeSci oka obserwuje sie, fotogra-
fuje i nagrywa przednia czes¢ oka. A wbudo-
wany aparat cyfrowy robi zdjecia zaréwno przed-
niej czesci, jak i dna oka.

Skanowanie przedniego odcinka oka umoz-
liwia obrazowanie — w potaczeniu z fotografig
kolorowa i obrazowaniem 3D OCT — i analize
rogowki przedniego odcinka oka. Oprocz pet-
nej topografii grubosci rogdwki mozna wyko-
nac topografie krzywizny rogowki.

Co ciekawe, za dotknieciem palca, urzadze-
nie automatycznie bada prawe i lewe oko jed-
noczesnie wykonujgc skanowanie OCT i kolo-
rowe zdjecia dna oka.

Smacaznie i zdrowo

Badanie OCT wykorzystywane jest we wcze-
snej diagnostyce schorzen takich jak jaskra,
zwyrodnienie plamki (AMD), otwor w plamce,
obrzek plamki, zmiany cukrzycowe w siatkow-
ce oka oraz nowotwory oka. Schorzenia te
moga prowadzi¢ do utraty wzroku, stad tak
istotna jest ich precyzyjna diagnostyka.

Badanie OCT jest badaniem nieinwazyjnym,
nie wymagajacym specjalnego przygotowania
i moze by¢ wielokrotnie powtarzane.

Koherentny Tomograf Optyczny udostepnio-
ny bedzie réwniez dla pacjentéw komercyjnych,
ktorzy bedg chcieli wykonac badanie OCT lub
Pachymetrie odptatnie. Koszt takiego bada-
nia to odpowiednio 100 zti 40 zt.

Grillowany kurczak
| salsa orzechowa

Taka oto wykwintna piersia z kurczaka za-
chwycitem sie w jednej z tarnowskich restau-
racji, gdzie bawitem podczas Il Wielkich Tar-
nowskich Dionizji. Byta soczysta, lekko gril-
lowana, podana z satata z czerwonej fasolki
i z salsg orzechowa. Natychmiast pomkna-
tem do szefa kuchni po przepis. Oto i on.

Potrzebny jest filet z piersi kurczaka, jedr-
na cukinia, mata cebula, satata, czerwona
papryka, puszka czerwonej fasoli, pét szklan-
ki orzechow wtoskich, oliwa z oliwek, zabek
czosnku, cytryna, tymianek, sol i pieprz. Sktad-
niki: spoko!

Teraz mozna podwina¢ rekawy i zabra¢ sie
do roboty. Piers z kurczaka kroje w plastry,
doprawiam sSwiezo zmielonym pieprzem pro-
sto z mtynka, rozgniecionym czosnkiem oraz
starannie roztartym w palcach suszonym ty-
miankiem. Pier§ marynuje kilka godzin. Potem
kurczaka grilluje na patelnia grillowej lub grillu
elektryczny. Wystarczy chwila, piers nie moze
zeschna¢, ma mie¢ soczystosé, a jednoczesnie
ten charakterystyczny grillowy posmak.

Komponuje satatke. Rwe drobno satate,
cebule kroje w widrka, papryke w kostke, cu-
kinie w cienkie plastry zostawiajgc jeden dtu-
gi plaster w catosci. Odcedzong fasolke mie-
szam z cebula, papryka, satata i cukinig. Do-
prawiam. Owijam w plaster cukinii. Wyglada
to, jak mata studzienka.

Jeszcze orzechowa salsa, clou dania. Drob-
no siekam orzechy i dodaje do doktadnie wy-
mieszanej oliwy z sokiem z cytryny. Delikat-

nie doprawiam gruboziarnista solg morska i
grubo zmielonym pieprzem.

Na talerz uktadam studzienke z plastra
cukinii obejmujaca satate. Obok ktade kilka
plastrow kurczaka. Obok gesta smuga salsy
orzechowej. Wielbiciele czosnku moga dodac
drugag smuge z gestego jogurtu wymieszane-
go z zabkiem czosnku. | to wszystko...

Do dania proponuje znakomicie podkresla-
jacy smak, rzeski, mineralny rumunski riesling
Maiastru.

Smacznego — Pawet Piszczek
www.cosnazab.tv
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