Zdrowie Profesjonalizm Sukces
2ZPS
/PS z LAUREM PACJENTA!

ZPS laureatem honorowego odznaczenia ,,Laur Pacjenta
2013” w kategorii placowka medyczna. To wyjatkowo presti-
Zowe wyroznienie przyznawane przez pacjentow w 0golnopol-
skim Plebiscycie Medycznym.

Celem Plebiscytu ,Laur Pacjenta” jest nagradzanie lekarzy i placéwek
medycznych wyrézniajgcych sie w swojej pracy profesjonalizmem, uznaniem
oraz autorytetem wsrdod pacjentéw. To jednoczesSnie wskazanie potencjal-
nym pacjentom nagrodzonych placéwek medycznych, w ktérych otrzymaja
opieke najwyzszej jakosci.

— Dla nas najcenniejsze jest to, ze o tym, kto otrzyma Laur decyduja sami
pacjenci, czyli Ci, dla ktérych codziennie pracujemy, ktorzy oceniajg nas
bezposrednio na podstawie wtasnych obserwacji. Nie ma wazniejszej nagro-
dy, niz ta przyznana przez pacjentow — méwi Artur Asztabski, prezes ZPS. —
Za te wyrazy uznania, za gtosowanie na ZPS, w imieniu zarzadu i wszystkich
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Choroba Raynauda

Nie do konca wiadomo, jakie s3 jej
przyczyny, zatem i nie do konca
wiadomo, jak jg leczy¢. Choroba
Raynauda, bo o niej mowa, jest
uciazliwa, ale dobrze rokujaca.

Lekarze rozr6zniajg chorobe Raynauda od
zespotu Raynauda. Na etapie diagnozy do roz-
réznienia stosuje sie kapilaroskopie. To ba-
danie polegajace na ocenie przebiegu drob-
nych naczyn w obrebie palcow. W przypadku
choroby, naczynia sg w prawidtowej liczbie,
utozone regularnie, bez sladéw skurczu. W
przypadku zespotu, naczynia sg powiekszo-
ne i poskrecane.

Na czym polega choroba Raynauda?
Najprosciej méwigc, to choroba zimnych rgk
wynikajgca z napadowego skurczu naczyn po-
wodujacego zaburzenie ukrwienia palcow. Ata-
ki wystepuja zazwyczaj pod wptywem chtodu,
ale takze pod wptywem emocji, a czasem trud-
no okresli¢ przyczyne. — Sa trzy fazy. Najpierw
pod wptywem skurczu tetnic palce usztywniaja
sie, robig sie biate, pojawiajag sie zaburzenia
czucia. Nastepnie palce siniejg, robig sie fio-
letowe, pojawia sie zdretwienie i bol. Wresz-
cie, zwieksza sie przeptyw tetniczy, palce staja
sie jasnoczerwone, pojawia sie uczucie gora-
ca i pieczenie skoéry — wyjasnia specjalista
dermatologii Beata Bzdulska — Doskocz.
Atakowi czesto towarzysza zimno, dretwie-
nie i mrowienie. Moga pojawi¢ sie zawroty i
bdle gtowy, a takze zaburzenia koncentracji.

Grupy ryzyka, diagnoza, leczenie
Choroba dotyka najczesciej mtodych kobiet.
Moze pojawic sie w okresie dojrzewania. Cze-

Sciej narazeni sg ludzie z niskim cisnieniem
tetniczym, zyjacy w zimnym klimacie. Jako
zespdt Raynauda towarzyszy tez innym cho-
robom. Podczas napadu nalezy schronic sie w
cieptym pomieszczeniu i stopniowo ogrzewac
rece.

Oproécz kapilaroskopii, chorobe najczesciej
diagnozuje sie przez doktadny wywiad, moz-

Zespot Raynauda pojawia sie przy
uktadowych chorobach tkanki tgcznej
(gtéwnie sklerodermi), przy choro-
bach naczyniowych, chorobach krwi,
zakaznych, nowotworowych, uktadu
nerwowego, przy przyjmowaniu

niektorych lekéw, takze przy choro-
bach i narazeniach zawodowych:
urazy mechaniczne palcéw, zatrucie
metalami ciezkimi, przewlekte
dziatanie zimna.

na zanurzy¢ dton w zimnej wodzie przez kilka-
nascie sekund.

Choroba jest dokuczliwa, wymaga leczenia
i profilaktyki. Najlepiej unika¢ ekspozycji dto-
ni na zimno. Wskazane sa: noszenie cieptych
ubran i butéw, rekawiczek, uzywanie ogrzewa-
cza do rak, przebywanie w cieptym klimacie.
Pomagajag ciepte kapiele i masaze. Nalezy
unika¢ kofeiny i tytoniu. Warto skorzystac z
psychoterapii majgcej na celu zmniejszenie
stresu.

Leczenie farmakologiczne to m.in. podawa-
nie odpowiednich blokeréw i azotanoéw, czyli
lekéw rozszerzajgcych naczynia i przeciwbo-
lowych. Czasami konieczne jest leczenie chi-
rurgiczne.

pracownikow, bardzo serdecznie dziekuje.
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Dzieci zima...

Jak uchronic¢ dzieci przed chorobami
w okresie zimowym? Ruch, witamina
D3 i szczepienia - to zalecenia
lekarza medycyny, alergologa, Doroty
Sak-Rusek z ZPS.

Za dwa miesigce, na przetomie lutego i
marca, nastapi najbardziej wzmozony okres
zachorowan na grype. Dlatego warto, wtasnie
teraz, zaszczepi¢ dzieci. — Zalecamy szcze-
pienia wszystkich dzieci, ale szczegolnie tych,
ktére obcigzone sg przewlektymi chorobami
serca, ptuc i nerek — moéwi doktor Dorota Sak-
Rusek. — Chodzi o to, by uniknety groZznych
dla nich powiktan.

Niezwykle wazne jest tez utrzymanie w or-
ganizmie na odpowiednim poziomie witaminy
D3. Witamina ta w naturze znajduje sie w tra-

Pneumokoki

nie, czyli rybim ttuszczu, poza tym wytwarza-
na jest przez skore podczas jej ekspozycji na
stonce. A, ze zima jest z tym problem, bo dni
stonecznych mato, warto przyjmowac prepa-
raty z witaming D3. — Koniecznie tez, jesli
tylko jest to mozliwe, nalezy korzystac z kaz-
dego stonecznego dnia i aktywnie spedzac z
dzieckiem czas na swiezym powietrzu. Mréz
nawet do -10 nie bedzie problemem — méwi
Dorota Sak-Rusek.

Dlaczego witamina D3 jest taka wazna?
Przede wszystkim podnosi odpornosé, a
to w zimie i na przedwios$niu jest bardzo
wazne. Ponadto wptywa na prawidtowg mi-
neralizacje uktadu kostnego. Z kolei nie-
dobér witaminy D3 prowadzi do krzywicy,
osteomalacji a nawet osteoporozy. Podno-
si ryzyko rozwoju cukrzycy, niektérych no-

W okresie zimowym wyraznie zwieksza sie liczba zachorowan na zapale-
nie ptuc i opon mézgowych oraz sepse. Jako, ze wspomniane choroby
moga wywotywac pneumokoki, lekarze zalecajg szczepienia przeciwko

tej bakterii.

Cykl szczepien p/pneumokokom: u dorostych co 5 lat, u dzieci powyzej
drugiego roku zycia jedna dawka, a potem co 5 lat, najmtodsze dzieci,
ponizej 2 roku zycia zazwyczaj cykl 3 +1 lub 2+1.

Szczepione powinny byé dzieci z astmg, chorobami serca, chorobami
nerek, wadami uktadu nerwowego oraz urodzone przedwczesnie.
Szczepienie niezbedne jest w przypadku planowanego usuniecia Sle-

dziony.

wotworow, chor6b serca i autoimmunolo-
gicznych.

Z zalecen profilaktycznych warto pamietac,
by ubierac¢ dzieci warstwowo, czyli na tzw. ,ce-
bulke” i nie doprowadza¢ do przegrzania or-
ganizmu. Bardzo wazna jest czapka i reka-
wiczki, bowiem gtowa i rece to miejsca, ktory-
mi najbardziej wyziebia sie organizm.

Dobrze bytoby tez unika¢ duzych skupisk
ludzi na matej powierzchni np. kino, w takim
otoczeniu tatwo ztapac wirusa, ktory jak wia-
domo, przenosi sie droga kropelkowa. Ko-
nieczne jest staranne mycie dtoni po powro-
cie do domu. Wzmacniajgco mozna pi¢ syrop z
czarnego bzu.

Pracownia elektrofizjologii

— badania EMG i ENG

Badania EMG (Elektromiografia) i
ENG (Elektroneurografia) sg niezbed-
ne w diagnostyce stanu funkcjonal-
nego obwodowego uktadu nerwowe-
go i uktadu miesniowego. S3a to
badania pozwalajace ocenié¢ stopien i
charakter uszkodzenia we wiéknach
ruchowych i czuciowych nerwu
obwodowego (ENG).

Podczas badania EMG w postaci wykresow
rejestrowane sg potencjaty jednostki rucho-
wej z miesni w spoczynku i podczas wysitku.—
EMG pozwala ustali¢ lokalizacje i charakter
zmian patologicznych w miesniach oraz oce-
ni¢ dynamike procesu chorobowego — mowi
Robert Men, specjalista neurolog.

Liczba miesni, ktéra bedzie przebadana
zalezy od rodzaju dolegliwosci, z jakimi pa-
cjent sie zgtosit oraz od wynikéw badan pod-

czas przeprowadzania testu zgodnie z zale-
ceniem lekarza prowadzgcego.

Z kolei badaniem ENG sprawdzana i ocenia-
na jest czynno$¢ nerwéw obwodowych na pod-
stawie pomiaru odpowiedzi na kontrolowane
bodzce elektryczne za pomoca elektrod po-
wierzchniowych. Niezaleznie od przyczyny uszko-
dzenia nerwéw obwodowych przy pomocy neu-
rografii mozna obserwowac dynamike narasta-
nia lub cofania sie objawéw uszkodzenia.

Do wykonania badania nie jest konieczne wykonywanie wczesniej innych
badan, chyba, ze zaleci je lekarz prowadzacy. Przed badaniem nalezy doktad-
nie umy¢ badang konczyne. Nie ma ograniczen co do spozywania positkow.
Nie nalezy uzywac¢ kremdw lub masci na skére w obszarze, ktéry ma byé

badany. Przeciwwskazaniem do badania jest elektryczny rozrusznik serca.
Przed wykonaniem badania nalezy poinformowac lekarza wykonujgcego o
przyjmowanych lekach, szczegdlnie lekach przeciwkrzepliwych oraz wydtuza-
jgcych czas krwawienia.
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RTG w ZPS

0d lat jednym z giéwnych filarow
diagnostyki ZPS jest diagnostyka
obrazowa, gdzie funkcjonuja dwie
pracownie RTG, dwie pracownie
USG oraz pracownia densytometrii.
W pracowniach wykonywany jest
peiny panel badan diagnostycz-
nych.

Pracownia RTG dysponuje aparatem do ra-
diologii ogblnej oraz aparatami do radiologii
stomatologicznej, w tym w petni cyfrowym apa-
ratem pantomograficznym do tzw. ,,panoram”.

Sprzet, ktérym dysponuje ZPS pochodzi
od renomowanych zachodnich producentow
i jest co roku poddawany testom kontrol-
nym wykonywanym przez niezalezne firmy.
W pracowniach RTG pracuje trzech lekarzy,
zespot dziewieciu technikéw, oraz dwie se-
kretarki, co zapewnia pacjentom ZPS naj-
wyzszy standard opieki i diagnostyki.

[

Bezcenna
Witamina D

To wyjatkowo wazna witamina. Powstaje
w nerkach. Bierze udziat w procesie mine-
ralizacji kosci. Jej wtasciwy poziom zmniej-
sza ryzyko powstania nowotworow oraz cho-
rob sercowo-naczyniowych.

— Warto zbada¢ sobie poziom witaminy D w
organizmie. Oznaczenie 25-OH witaminy D,
czyli formy, w jakiej jest magazynowana, daje
wiarygodna i miarodajng informacje o jej ilo-
Sci w naszym organizmie — méwi Ewa Baran,
koordynator ds. Diagnostyki Laboratoryjnej
w ZPS, gdzie tego typu testy mozna wykonac.

Czym grozi brak witaminy D 3 w organizmie?
U dorostych prowadzi do osteoporozy, wtdrnej
nadczynnosci przytarczyc, ponadto zwieksza
ryzyko ztaman. Z kolei u dzieci skutkuje krzy-
wicg, zaburzeniem wzrostu, ostabieniem odpor-
nosci organizmu, zwiekszonym ryzykiem ztaman
kosci. Ponadto niedobory witaminy D 3 lekarze
tacza z cukrzyca, r6znymi postaciami nowotwo-
réw, chorobami uktadu krazenia, chorobami au-
toimmunologicznymi i chorobami przebiegaja-
cymi z zaburzeniami odpornosci.

LEKARZE PRZYJMUJACY PRYWATNIE W ZPS SP. Z 0.0.

lekarz

poradnia

dzien i godziny przyjec

Dorota Sak-Rusek Alergologiczna czwartek 11.30-12.30

Jacek Marczynski
Dariusz Noskowicz
Stawomir Ulanecki
Jolanta Kowalczewska
Lidia Jantas

Jacek Pekalski

Krzysztof Kapusta

Chirurgii Ogolnej

Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej
Chirurgii Stomatologicznej
Dermatologiczna
Endokrynologiczna

Kardiologiczna

wtorek 19.00-19.30
wtorek 14.05-15.05
poniedziatek 13.00-13.45
Sroda 13.00-14.00
wtorek 14.40-15.20
poniedziatek 18.00-20.00

wtorek 20.00-21.00

Stanistawa Zabawa-Hoty$ Nefrologiczna pigtek od 15.00

Beata Mikosz

Irena Rajtar
Lucyna Dziadon

Krzysztof Dec

Badania diagnostyczne m.in.: Analityka, RTG, USG, EMG, Densytometria, EEG,

EKG, Préba wysitkowa, Spirometria, OTC, Pachymetria, Kapilaroskopia

Okulistyczna

Choréb Ptuc
Choréb Zakaznych

Zdrowia Psychicznego

Sroda 14.00-15.00

poniedziatek 17.00-18.00
czwartek 18.00-20.00

wtorek 17.40-18.40

poniedziatek-pigtek




Darmowa spirometria w ZPS, czyli...

...Dwa tyKi
profilaktyki

W listopadzie ZPS zorganizowat kolejna
akcje profilaktyczna. Tym razem, w ramach
Swiatowego Dnia Chorych na Przewlekia
Obturacyjng Chorobe Piuc przeprowadzo-
ne zostaty darmowe badania spirometrycz-
ne, bedace ztotym standardem wykrywal-
nosci POCHP. To bardzo istotne badanie,
bowiem POCHP jest powazna i jedna z naj-
czestszych chorob uktadu oddechowego.
Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdro-
wia w 2030 bedzie trzecia przyczyna zgo-
néw na swiecie!

POCHP charakteryzuje sie trwatym i po-
stepujacym ograniczeniem przeptywu powie-
trza przez uktad oddechowy. Spowodowane
jest to przewlektym stanem zapalnym. Pierw-
sze objawy mogg wydawac sie niegrozne, np.
zadyszka przy wchodzeniu po schodach. Z
czasem chorym zaczyna brakowac tchu na-
wet podczas zwyktych, codziennych czynno-
Sci. Pojawia sie dtugotrwaty kaszel, odkrztu-
szanie plwociny, zmeczenie, utrata wagi.

W badania udziat wzieto 30 oséb
w wieku 16-80 lat.

Do 40 roku zycia - 4 osoby,
powyzej 40 roku zycia - 26 0sob.
Kobiet - 16.

Mezczyzn — 14.

Najpowazniejszym czynnikiem ryzyka roz-
woju POCHP jest palenie tytoniu tak czynne,
jak i bierne. Ponadto wdychanie szkodliwych
pytéw, chemicznych substancji, oparéw. Cho-
roba czesciej dotyka mezczyzn, zazwyczaj
pojawia sie po 40-stym roku zycia.

Podstawa rozpoznania POCHP jest dobrze
przeprowadzony wywiad lekarski oraz bada-
nie spirometryczne. — To proste, bezbole-
sne badanie, podczas ktorego mierzy sie
objetoS¢ i pojemnoS¢ ptuc oraz przeptyw
powietrza przez drogi oddechowe — wyjasnia
lekarz Joanna SIUDZINSKA, specjalista cho-
rob ptuc w ZPS, ktéra ocenita wyniki badan.

Bezptatne badania prowadzone byty w Pra-
cowni Badan Czynnosciowych Narzadu Od-
dechowego przy ul. Mostowej 6. Skorzysta-
to z nich 30 0s6b. U czworga badanie dato
wskazania do konsultacji i podjecia lecze-
nia.

ZPS wspiera cenne inicjatywy

Uczta dla ucha

ZPS po raz kolejny wspart jedno z najwiekszych kulturalnych wydarzen Tarnowa — Festiwal
Jazz Contest. — Nasza misjg jest opieka medyczna nad mieszkaricami Tarnowa i regionu, to
oczywiste. Ale w miare mozliwosci staramy sie tez wspomagac cenne inicjatywy realizowane
w naszym miescie, a takg niewatpliwie jest Jazz Contest — mowi Artur Asztabski, prezes ZPS.

Przypomnijmy, ze Grupa Azoty Jazz Contest Festiwal jest najwiekszym jazzowym przedsie-
wzieciem w regionie. Podczas kilkudniowego festiwalu wystepuja najwieksze gwiazdy Swiato-
wego i polskiego jazzu. Drugim, réwnie waznym elementem festiwalu, jest konkurs oraz warsz-

taty dla mtodych muzykoéw.

Smacznie i zdrowo

Pasztet z krolika

Juz za kilka dni Swieta Bozego Narodzenia,
petne tradycji zwyczajow, spotkan w gronie
najblizszych. To wyjatkowy czas, wymagajacy
wyjgtkowej oprawy, jak rowniez smacznych Swig-
tecznych potraw. Dzisiaj dzielimy sie przepi-
sem na pasztet z krélika.

Sktadniki:

Tuszka z krdlika

ok. 30 dkg podgardla wieprzowego

1/2 kg watrébek drobiowych

1 butka pszenna

4 jajka

Kilka listkéw laurowych

Kilka ziaren ziela angielskiego

1 tyzeczke gatki muszkatotowej Swiezo startej,

2 tyzeczki imbiru w proszku

Sé6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Krélika, podgardle ptuczemy i gotujemy ok.
1 godziny w wodzie z dodatkiem lisci lauro-
wych i ziela angielskiego. Watrébke oczysz-
czamy i gotujemy w osobnym garnku ok. 20
minut. Kiedy mieso jest miekkie wyciggamy z
garnka, odktadamy do wystygniecia. To samo
robimy z watrébka. Butke pszenng namacza-
my w powstatym po gotowaniu miesa wywa-
rze. Przestudzone mieso obieramy z kosci,
podgardle kroimy na mniejsze kawatki. Mie-

—

so, watrobke oraz odsgczong butke mielimy
dwukrotnie w maszynce ze Srednim sitkiem.
Jajka wbijamy do miski, dodajemy imbir, gatke
muszkatotowg, dosmaczamy solg i pieprzem,
mieszamy i wlewamy do zmielonego miesa.
Mase dobrze wyrabiamy reka. W razie potrze-
by jeszcze doprawiamy. Napetniamy masa bryt-
fanke wytozona folig aluminiowa lub pergami-
nem i pieczemy w nagrzanym piekarniku ok.
1 godziny w temperaturze 180 st. C. Pod ko-
niec pieczenia sprawdzamy drewniang wyka-
taczka czy nie przykleja sie do niej masa, jesli
nie, znaczy pasztet gotowy. Odstawiamy do
ostygniecia. Smacznego!

A



