Zdrowie Profesjonalizm Sukces

Biuletyn nr 10, styczen - marzec 2014 rok

USG z elastografia

ZPS zakupit wtasnie nowoczesny
aparat USG z funkcja badan elasto-
graficznych umozliwiajacych dodat-
kowa ocene zmian w réznych narza-
dach. - Dzieki temu mozliwa jest
duza precyzja pozwalajaca na miedzy
innymi trafniejsze wytypowanie do
badan biopsyjnych najbardziej podej-
rzanych ognisk — wyjasnia lekarz
ZPS Mariusz Skopek. — To bardzo
istotne w diagnostyce onkologicznej.

Elastografia to metoda badan zmian ogni-
skowych w r6znych narzadach, gtéwnie w sut-
kach oraz tarczycy. W przypadku obecnosci
kilku réznych zmian pozwala na wyselekcjo-
nowanie najbardziej podejrzanych, ktére na-
stepnie podlegajg badaniu biopsyjnemu. Me-
toda ta wykorzystuje réznice w twardosci po-
miedzy zdrowa tkanka, a zmianami chorobo-
wymi (nowotwory sg zwykle bardziej spoiste).

Elastografia ma szerokie zastosowanie. W
ginekologii pozwala na ocene elastycznosci
szyjki macicy, dzieki czemu oceniane jest przy-
gotowanie do porodu, rozpoznanie zagroze-
nia porodéw przedwczesnych oraz okreslenie
najlepszego momentu rozpoczecia porodu pro-
wokowanego w razie takiej koniecznosci.

W urologii stuzy badaniu gruczotu kroko-
wego (prostaty), co jest przydatne w dia-
gnostyce raka tego gruczotu.

Czy wiesz, ze...

Elastografia wykorzystana jest réwniez w
ocenie zmian skornych, naczyn krwionosnych,
odbytu, weztéw chtonnych.

- Jako ciekawostke mozna poda¢, ze w
dermatologii, poza schorzeniami skory, ela-
stografia wykorzystywana jest tez do oce-
ny skutecznosci leczenia cellulitu i pozo-
statych zabiegow kosmetycznych — mowi
lek. Mariusz Skopek.

ZPS jest jedna z nielicznych placéwek me-
dycznych w Tarnowie i regionie posiadajgca
aparat tej klasy z opcja badan elastogra-
ficznych.

Petna diagnostyka

ZPS oferuje szeroki panel diagnostyki w
zakresie ultrasonografii.

W schorzeniach okulistycznych wykonywa-
ne jest USG gatki ocznej, do czego wykorzy-
stywany jest kolejny specjalistyczny aparat.
Poza tym wykonywane jest badanie oczodo-

Badanie USG, czyli badania ultrasonograficzne sg wykonywane od lat 50-
tych XX wieku. Upowszechnity sie pod koniec lat 90-tych wraz z pojawieniem
sie coraz doskonalszych narzedzi informatycznych. Obecnie to rutynowa
diagnostyka obrazowa zmian morfologicznych w wielu narzadach i tkankach.

0 przydatnosci tej metody diagnostycznej decyduje praktycznie brak przeciw-
wskazan do ich wykonania, stosunkowo mate koszty, zwykle dos¢ krotki
czas trwania badania (do okoto 15 minut) i petne bezpieczeristwo pacjenta.
W wielu chorobach badanie USG znaczagco pomaga w prawidtowym ich
rozpoznaniu i monitorowaniu, bez koniecznosci wykonywania innych, bardziej
obcigzajacych, drozszych i trudniej dostepnych badarn obrazowych.

tow. Obydwa te badania wykonuje sie w ZPS,
jako jednej z nielicznych placéwek w okolicy.

W schorzeniach neurologicznych prowa-
dzona jest m.in. diagnostyka zespotu cie-
Sni nadgarstka oraz ocena Srodkowego
uktadu nerwowego u niemowlat — tzw. ba-
danie przezciemigczkowe.

Badania naczyniowe, to ocena przepty-
wu w tetnicach szyjnych i kregowych, bada-
nie dopplerowskie tetnic i zyt koiczyn dol-
nych i gérnych oraz badanie przeptywu w
tetnicach nerkowych i innych naczyniach
trzewnych.

Na potrzeby kardiologii i kardiologii dzie-
ciecej wykonywane sg badania echokardio-
graficzne.

W ginekologii i potoznictwie badania narza-
du rodnego sg wykonywane zaréwno przez
powtoki brzuszne jak i sondg endokawitarna.
U pacjentek ciezarnych oceniany jest dobro-
stan ptodu. Wykonuije sie réwniez badanie USG
gruczotow sutkowych.

W endokrynologii wykonywane jest USG
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy.

W ortopedii mozliwa jest ocena stawdw,
miesni i wigzadet, a takze ocena zmian w tkan-
kach miekkich (skéra, tkanka podskérna).

Na potrzeby wielu r6znych poradni wykony-
wane jest USG weztéw chtonnych, jamy brzusz-
nej, jam optucnych, krtani.

- Obecnie w dwéch pracowniach ultrasono-
graficznych mamy do dyspozycji cztery apara-
ty wysokiej klasy, pozwalajace wykonac¢ prak-
tycznie petne spektrum badan — podsumowu-

je lek. M. Skopek.
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Rehabilitacja tez prywatnie

W ZPS oprocz swiadczen udziela-
nych w ramach kontraktu z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, od
kilkunastu miesiecy mozna korzy-
stac takze z zabiegow komercyj-
nych. - Jest wielkie zapotrzebowa-
nie na rehabilitacje, a kontrakt

z NFZ jest zbyt maty, by obstuzyé
wszystkich zainteresowanych.
Dlatego podjeliSmy decyzje o
zwiekszeniu iloSci zabiegow udziela-
nych prywatnie — wyjasnia Artur
Asztabski, prezes ZPS. — Dotyczy
to zarowno zabiegow fizykoterapii,
jak i kinezyterapii.

Zabiegi rehabilitacyjne dla os6b chcacych
skorzysta¢ z odptatnej oferty ZPS wykony-
wane sg w budynku przy ul. Mostowej 6. Do
realizacji Swiadczen rehabilitacyjnych prze-
znaczona jest nowoczesnie urzagdzona sala
gimnastyczna, na ktdrej realizowane sg
zabiegi kinezyterapii oraz nowo wykonczo-
na i wyposazona w nowoczesny sprzet sala
do zabiegdw z zakresu fizykoterapii znaj-
dujgca sie w jej bezpoSrednim sgsiedztwie.
Do tej pory odptatna rehabilitacja wykony-
wana byta tylko godzine dziennie od 18.00
do 19.00, w chwili obecnej mozna korzy-
stac z niej réwniez w godzinach porannych
od 8.00 do 12.00.

Fizykoterapia

Fizykoterapia jest jedng z metod fizjotera-
pii, w ktorej na organizm oddziatuje sie rézny-
mi czynnikami fizykalnymi takimi jak Swiatto,
ciepto, zimno, prad czy dZzwiek. Ma ona forme
dziatania leczniczego, dzieki ktérej w tkan-
kach zostaje pobudzony proces biologiczny.
Fizykoterapia moze by¢ stosowana, jako le-
czenie uzupetniajace lub jako podstawowa for-
ma leczenia. Stosuje sie jg rowniez, jako po-
stepowanie przygotowujgce do stosowania

innych metod fizjoterapii, jak np. rozgrzanie

tkanek przed masazem czy krioterapia przed

éwiczeniami. Do najpopularniejszych dziatéw
fizykoterapii, znajdujacych sie w ofercie ZPS
naleza:

e Elektroterapia — wykorzystujaca w celu lecz-
niczym prady matej i Sredniej czestotliwosci
(galwanizacja, jonoforeza, diadynamik, elek-
trostymulacja, Tens, prady interferencyjne,
prady Kotza, prady Tréberta, tonoliza)

¢ Magnetoterapia — wykorzystujgca pole ma-
gnetyczne przeptywajace przez solenoid

e Ultrasonoterapia — wykorzystujaca dzwiek
niestyszalny dla ludzkiego ucha (ultradzwie-
ki oraz ultrafonoforeza)

e | aseroterapia — wykorzystujgca Swiatto wi-
dzialne o Scisle okreslonych cechach

« Swiattolecznictwo — wykorzystujace promie-
nie podczerwone i ultrafioletowe (sollux)

e Krioterapia — wykorzystujgca oddziatywa-
nie zimnem (krioterapia miejscowa, ogol-
noustrojowa w komorze kriogenicznej)

Kinezyterapia

Kinezyterapia, czyli lecznicze stosowanie
ruchu, ma na celu usprawni¢ funkcje wszyst-
kich narzadow i zwiekszy¢ naturalne zdolno-
Sci organizmu do przeciwstawienia sie choro-
botwdrczym wptywom Srodowiska. Odpowied-
nio dawkowany ruch jest czynnikiem wspoma-
gajacym leczenie innymi metodami wspotcze-
snej medycyny oraz podstawa rehabilitacji lecz-
niczej. Stanowi zasadniczy element profilak-
tyki wielu choréb, w tym choréb cywilizacyj-
nych.

Kinezyterapia stosowana jest we wszyst-
kich schorzeniach narzadu ruchu, a takze w
schorzeniach narzadéw wewnetrznych. W ra-
mach tej formy rehabilitacji w ZPS wykonywa-
ne sa:

e Cwiczenia czynne w odcigzeniu, w odcigze-
niu z oporem
o Cwiczenia wspomagane

o Cwiczenia bierne, czynno — bierne, czynne
wolne
e Cwiczenia specjalne

Formy ¢wiczen specjalnych
w ZP% jainy

Terapia manualna
wg Ackermanna

Terapia manualna, obecnie uwazana za
jedna z najbardziej skutecznych i komplemen-
tarnych metod leczenia. Jest holistyczng kon-
cepcja terapii, wedtug ktérej na dolegliwosci
powstate w narzadzie ruchu organizm ludzki
zawsze reaguje jako catos¢. Wyréznia sie
szybka i celowa diagnostyka. Postepowanie
terapeutyczne jest precyzyjne i doktadne.
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Metodg Ackermanna leczone sg zaburzenia
funkcji narzadu ruchu zwtaszcza kregostupa.
Dzieki takiemu postepowaniu mozna w trak-
cie jednego lub kilku zabiegdw usunaé lub
znacznie ztagodzic bol.

Funkcjonalna Osteopatia
i Integracja

Stanowi niezalezng koncepcje terapeu-
tyczng w zakresie osteopatii i terapii ma-
nualnej. Jest to terapia catego ciata, ktora
zaktada istnienie wzajemnych powiazan
miedzy wszystkimi stawami w obrebie ca-
tego ciata. Pozwala na szybkie i skuteczne
wyeliminowanie wszystkich dolegliwosci,
majgcych swoje zrodta w zaburzeniach funk-
cjonalnych.

Nieprawidtowe dziatanie jednego ze sta-
wow ma wptyw na funkcjonowanie wszyst-
kich pozostatych. Wowczas w okreslonym
miejscu pojawia sie bol. Jego przyczyny na-
lezy szukaé réwniez w zupetnie innym ob-
szarze ciata. Pierwszy etap terapii podej-
mowanej przez terapeute koncentruje sie
zawsze na kregostupie. Jest on bowiem cen-

tralng osig, wokét ktorej skupiajg sie wszyst-
kie wazne struktury. Bolgcy staw stanowi w
zasadzie ostatnie ogniwo tancucha terapeu-
tycznego. Systematyczne prowadzenie tera-
pii przez terapeute gwarantuje, w poréwna-
niu do innych koncepcji, osiggniecie w krét-
kim czasie widocznych rezultatow.

Leczenie zespotow boélowych
metodg McKenzie

Metoda fizjoterapeutyczna do badania, le-
czenia i profilaktyki bolow kregostupa. Istotg
metody McKenziego jest to, ze oferuje ona
wielu pacjentom system samodzielnego ra-
dzenia sobie z bélem. Filozofia samowystar-
czalnosci czy tez samodzielnosSci pacjenta w
radzeniu sobie ze swoim problemem, stano-
wi podstawe metody McKenziego.

Terapia Obrzekowa (drenaz
limfatyczny)

Jest zabiegiem fizjoterapeutycznym, pod-
czas ktorego zastosowane sa specjalne chwyty
0 zwigkszonej sile nacisku, na skutek kto-
rych nastepuje zwiekszenie wchtaniania pty-
néw przez naczynia wtosowate, krwionosne i

limfatyczne, a takze rozluznienie stwardnia-
tej zabliznionej tkanki. Jest leczeniem wspo-
magajacym przy mastektomii, kwadrantekto-
mii lub obrzeku limfatycznym. Wskazania:
obrzeki limfatyczne

e obrzeki pourazowe (po zabiegach operacyj-
nych, towarzyszgce ztamaniom, skrece-
niom, uderzeniom, oparzeniom, kontuzjom)
niewydolnos¢ zylna (zylaki, owrzodzenie
goleni)

obrzeki powstate z powodu braku aktywno-
Sci ruchowej (np. udar mézgu)

obrzeki lipidowe (cellulitis)

obrzeki idiopatycznye

obrzeki zapalne (w przebiegu choroby reu-
matycznej, czy na skutek radioterapii)
obrzeki towarzyszace zaburzeniom kraze-
nia tetnic (obrzeki po miazdzycy zarosto-
wej tetnic, po rekonstrukcji naczyn, po ope-
racjach w stanie niedokrwienia)

Proprioceptywna nerwowo-

miesniowa facylitacja (PNF)
Metoda prowadzgca do utorowania ruchéw

przez nerwy i miesnie. Jest koncepcja posia-

dajgcg wtasna filozofie i zasady pracy z pa-
cjentem. Podstawowym celem terapii jest pra-
ca nad funkcja, ktérej chory potrzebuje. Kon-
cepcja ta postrzega chorego w sposob cato-
Sciowy, wykorzystujgc do terapii silne i zdro-
we regiony ciata. Umozliwia to petne wykorzy-
stanie rezerw tkwigcych w organizmie, moty-
wuje do dalszego dziatania, a co najwazniej-
sze zapewnia bezbolesng prace, bez trauma-
tyzujacych psychicznie i fizycznie doznan. Te-
rapia PNF to réwniez cata gama dziatan umoz-
liwiajgcych terapie na macie, nauke chodu,
éwiczenia manualne, ¢wiczenia miesni mimicz-
nych, a takze prace nad takimi funkcjami jak
oddychanie, zucie i potykanie.

Kinesiology Taping (Plastrowa-
nie)

Ciato cztowieka posiada swoéj wtasny sys-
tem regeneracji, ktéory pomaga szybciej
wraca¢ do zdrowia. Taping medyczny opie-
ra sie wtasnie na dziataniu tego systemu.
Miesnie bezustannie kurcza sie i rozciggaja
w swoim zakresie. Kiedy natomiast nad-
miernie sie rozciagaja badZ kurcza (np.
poprzez podniesieniem zbyt duzego cieza-

ru) dochodzi do urazéw, co prowadzi do po-
wstawania ognisk zapalnych. Kiedy w mie-
Sniu wytwarza sie zapalenie, obserwujemy
takze obrzek, sztywno$§¢ i zmeczenie, prze-
strzen pomiedzy miesniem a skorg ulega
zmniejszeniu, uciskajgc na naczynia limfa-
tyczne. Zwezenie w efekcie doprowadza
do ucisku na receptory bélowe znajdujace
sie w skdorze wywotujgc bél. Plastry podno-
szgc skore, zwiekszaja ta przestrzen, co
dziata przeciwbolowe i wzmaga przeptyw
limfy. W zaleznosci od celu, jaki ma byc¢ osia-
gniety, fizjoterapeuta przykleja elastyczny
plaster w mniejszym lub wiekszym rozcia-
gnieciu.

Taping wkorzystywany jest miedzy innymi
przy leczeniu schorzen narzadu ruchu, ukta-
du miesniowo — powieziowego lub zaburzen
krazenia (obrzeki).

Hydroterapia

Hydroterapia to dziat fizjoterapii nazywa-
ny inaczej wodolecznictwem. Jest metoda
leczenia bodZcowego polegajaca na ze-
wnetrznym stosowaniu wody. Podstawe
leczniczego dziatania stanowi odpowiednia
temperatura lub ciSnienie wody uzytej od-
powiednio do danej terapii. Hydroterapia
wptywa korzystnie na uktad krazenia, uktad
nerwowy oraz wiele innych narzadéw orga-
nizmu. W ZPS w ramach tej formy rehabili-
tacji wykonywane sa:
* kagpiel wirowa konczyn
e masaz podwodny catkowity lub czeSciowy

Krioterapia ogolnoustrojowa
w komorze Kkriogenicznej

ZPS jako jedyna placéwka w Tarnowie wyko-
nuje zabiegi w komorze kriogenicznej, ktora
jest najnowszym rozwigzaniem w dziedzinie
ogodlnoustrojowej terapii zimnem. Zimno w
kriokomorze wytwarzane jest w uktadzie
chtodniczym, co pozwala na optymalne kon-
trolowanie i dawkowanie czynnika lecznicze-
g0, jakim jest zimne powietrze.

Sposrod pozytywnych skutkéw przebywania
w Kkriokomorze nalezy przede wszystkim wy-
mieni¢ dziatanie:
® przeciwbdlowe
e przeciwzapalne
e rozluzZnienie miesni
e zwiekszenie ruchomosci w stawie
e wzrost sity miesniowej
e wzmozona reakcja hormonalna (wzrost

ACTH, kortyzonu, beta-endorfin, testoste-

ronu)

Zabieg polega na umieszczeniu osoby w
komorze kriogenicznej, w ktorej temperatura
wynosi od -100°C do -160°C, w czasie od 1,5
do 3 minut. Zabieg jest bezbolesny i ma na
celu wywotanie odruchéw i reakcji obronnych,
ktore leczniczo sg korzystne i skuteczne w
przywracaniu prawidtowych funkcji organizmu.
Po zabiegu krioterapii catego ciata niezbedna
jest kinezyterapia, ktorej wykonanie jest wa-
runkiem koniecznym, aby zabieg przyniost
zadany efekt terapeutyczny.

Warto podkresli¢, iz terapia w kriokomo-
rze stosowana jest nie tylko w leczeniu, ale i
profilaktycznie dla poprawy komfortu fizycz-

nego i psychicznego oséb zdrowych.



EEG, czyli

Trwa okoto pot godziny. Jest catkowi-
cie bezinwazyjne, bezbolesne, bez-
stresowe i pozbawione skutkow
ubocznych. Wykonuje sie je zarowno
w czuwaniu, jak i we $nie, dorostym

i dzieciom. O czym mowa? O badaniu
EEG oceniajagcym czynnos$¢ bioelek-
tryczng mozgu.

Jak moéwi doktor Grazyna Kubarek z ZPS,
EEG to jedno z kluczowych badan w diagnosty-
ce pracy moézgu. — Badanie wykonujemy w dia-
gnostyce neurologicznej, gtdwnie w diagnosty-
ce i monitorowaniu leczenia padaczki oraz
réznicowaniu zaburzen padaczkowych od nie-

Czy wiesz, ze...

Omdlenia wystepujg u okoto 30%
mtodych ludzi

Zaburzenia niepadaczkowe u okoto 10%
Padaczka u okoto 1%

Przed badaniem EEG:

¢ Nalezy umy¢ gtowe, nie zelowac
wtosow, nie spryskiwac ich lakierem

¢ Nalezy by¢ po Sniadaniu i wypoczetym

(po przespanej nocy) do badania w
czuwaniu, natomiast do badania we $nie
lub po deprywaciji snu nalezy by¢
pozbawionym snu

¢ Nie wolno odstawia¢ lekdw zapisanych
i zazywanych wczesniej

e Podczas wywiadu nalezy powiedzieé¢

0 wszystkich stosowanych lekach (tez o
witaminach i przeciwuczuleniowych) oraz
0 zmianie leczenia, jesli taka nastgpita

Smacznie i zdrowo

,obioelektryka mozgu

it = 1 -

padaczkowych. Mowa tu o zaburzeniach snu,

zachowania, zawrotach gtowy czy omdleniach.
Ale badanie jest takze wykonywane przy boé-
lach gtowy, po urazach gtowy. Ma naprawde
szerokie zastosowanie.

W pracowni EEG ZPS przy ulicy Mostowej
pacjentow jest bardzo duzo. Kierowani sg
przede wszystkim przez neurologéw i psychia-
tréw. — Badanie jest stosunkowo proste, ale
wymaga duzej uwagi, by nie wystepowaty za-
ktécenia z zewnatrz. W czuwaniu trwa okoto
po6t godziny, we Snie okoto godziny — mowi
Ewa Kowalczyk, starsza pielegniarka w ZPS.
— Pacjentowi lezacemu na t6zku zaktada sie
na gtowe czepek z elektrodami. Sygnat elek-
tryczny poprzez system wzmacniaczy i filtrow
przetwarzany jest na wykres graficzny poka-
Zujacy prace mozgu.

Jak sie ocenia, okoto 16 procent zdrowych
ludzi moze mie¢ pewne nieprawidtowosci za-
pisu EEG bez objawow choroby, z drugiej stro-
ny prawidtowy zapis tez nie wyklucza choroby.
—Dlatego zawsze ostateczna interpretacja

toso$S w pomaranczach

Nadchodzgca wiosna to czas, gdy staramy
sie pozby¢ nagromadzonych w zimie zbednych
kilogramoéw i odzyska¢ smuktag sylwetke. Od-
powiednia dieta i ruch pomogg nam w osia-
gnieciu celu. Dzisiaj dzielimy sie inspiracjg na
delikatny i smaczny positek. Ltoso$ w poma-
ranczach w towarzystwie sataty lodowej i kiet-
kow.

Sktadniki:

filet z tososia ze skora,

1 pomarancza

1 tyzeczka zi6t prowansalskich

20 g zimnego masta

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

Rozgrzewamy piekarnik do 160 st. Naczy-
nie do pieczenie delikatnie nattuszczamy
tyzeczka oliwy. Uktadamy rybe, skérg do dotu,
delikatnie solimy i pieprzymy. Nastepnie kta-
dziemy pokrojone na cieniutkie plasterki ma-
sto, posypujemy ziotami prowansalskimi. Po-
mararicze parzymy wrzatkiem i kroimy w cien-
kie plasterki i uktadamy na wierzchu ryby. .

Wktadamy do piekarnika na ok. 30 minut. Gdy
ryba bedzie dobrze upieczona, wyjmujemy ja z
piekarnika i przed podaniem odstawiamy jesz-
cze na 5 minut.

Serwujemy z satatg lodowg, z dodatkiem
kietkow lucerny oraz czastkami pomaranczy.
Okraszamy delikatnie sosem na bazie octu
balsamicznego z Modeny, np ,,Aceto balsami-
co di modena IGP all” arancia.

Smacznego!
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zapisu nalezy do lekarza neurologa diagno-
Zujgcego pacjenta — méwi doktor Kubarek.

Wszystko o...

Kapilaroskopii

Kapilaroskopia to nieinwazyjna
metoda diagnostyczna polegajaca
na ocenie krazenia krwi w bardzo
matych naczyniach w obrebie skory
i bton Sluzowych. Polega na oglada-
niu pod mikroskopem naczyn wioso-
watych, po uprzednim nawilzeniu
badanego miejsca ptynem.

Wykorzystanie kapilaroskopii

Kapilaroskopia ma podstawowe znaczenie
diagnostyczne w chorobach tkanki tagcznej (ko-
lagenozy: twardzina uktadowa, choroba i ze-
spot Reynauda). Ponadto badanie jest czesto
wykorzystywane przez chirurgdéw naczyniowych
w diagnostyce zaburzen przeptywu wtosnicz-
kowego w przebiegu mikroangiopatii cukrzy-
cowej, chorobach naczynioskurczowych, prze-
wlektej niewydolnosci zylnej, obrzekach limfa-
tycznych i miazdzycy oraz w niedokrwieniu
konczyn dolnych pochodzenia tetniczego.
Wskazaniem do kapilaroskopii jest ocena
kapilar w tradziku r6zowatym, zapalaniu tojo-
tokowym skory, tuszczycy, jak rowniez w nad-
cisnieniu tetniczym, otytoSci, odmrozeniach i
zaburzeniach neurologicznych.

Przygotowanie do badania

e w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie
nie nalezy usuwac ,,skorek” ani wykonywac
manicure (paznokcie w dniu badania nie
moga by¢é pomalowane, tipsy sg niedopusz-
czalne)

e jezeli stan badanego na to pozwala, na dzien
przed badaniem zaleca sie odstawic leki
rozszerzajgce naczynia krwionosne

® w ciggu 6 godzin poprzedzajacych badanie
nie nalezy pi¢ kawy oraz spozywac¢ pokar-
mow i napojow zawierajgcych kofeine, pic¢
mocnej herbaty, alkoholu, pali¢ papierosow

e wskazane jest przybycie okoto 20 minut
przed badaniem (szczeg6lnie w okresie je-
sienno — zimowym) celem adaptacji do r6z-
nicy temperatur
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