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Niech nadchodzqce swieta

Bozego Narodzenia bedq dla

Panstwa okazjq do wytchnienia

i odpoczynku. Spokojnych chwil

w gronie najblizszych i obfitosci ﬂ:"f
na stole w catym Nowym Roku .«
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Pracownicy i Zarzad Zespotu
Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie

Nowi lekarze

O kolejne dwie osoby zwiekszyta sie obsa-
da lekarzy w Zespole Przychodni Specjali-
stycznych w Tarnowie. W poradni Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej przyjmuje juz lek.

= Katarzyna Primowicz-Niczyporuk, ktora jest
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specjalisty alergologii i choréb wewnetrz-
nych. Prace w Poradni Zdrowia Psychiczne-
go i Oddziale Dziennym Psychiatrii Ogélnej
rozpoczeta natomiast lek. Ines Szczepanska,
ktdra jest w trakcie specjalizacji z psychiatrii.

- : .,
&, Tysigce pacjentow

W listopadzie z ustug Zespotu Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie skorzystato
ponad 20 000 pacjentéw, ktérzy przyjmo-
wani byli zaréwno w ramach swiadczen re-
fundowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia jak i prywatnie. Ogromna na pierw-
szy rzut oka liczba, jak na realia przychodni,
nie jest weale tak duza. Zwykle w ostatnich
miesigcach roku liczba pacjentéw spada ze
wzgledu na wyczerpane limity przyje¢ okre-
slane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wiecej czasu
dla’ logopedy

Z ustug poradni logopedycznej w ZPS w
Tarnowie skorzystato w listopadzie blisko
160 os6b. Na tle ogdinej liczby pacjentéw
(patrz: wyzej) liczba ta moze wydawac sie
niewielka. Analizujgc statystyki trzeba jed-
nak pamieta¢, ze limit czasu na porady lo-
gopedyczne nalezy do najwiekszych. Zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami logope-
da ma na porade przecietnie 45 minut,
podczas gdy np. ortopeda, kardiolog i wie-
lu innych specjalistow powinien przezna-
czy¢ na porade 15-20 minut. Na spadkowg
tendencje w przypadku porad logopedycz-
nych w ZPS wplywa takze fakt, ze coraz
wiecej logopedow znajduje zatrudnienia w
szkofach.
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Rozmowa z Arturem Asztabskim, prezesem zarzadu

Zespotu Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie

Szybsza diagnoza

- Od nowego roku wejdg w zycie rewo-
lucyjne zmiany w $wiadczeniu ustug
zdrowotnych. Pacjenci majg sie cieszy¢
czy raczej obawiac?
- Méwimy o dwdch zasadniczych zmia-
nach. Pierwsza to pakiet onkologiczny,
druga kryje sie za hastem ,,pacjent pierw-
szorazowy”. Obie majg rozwigzac pro-
blem odlegtych terminéw i przyspieszy¢
proces leczenia w tych przypadkach, ktére
wymagajg mozliwie szybkiej reakcji. Co
do zasady powodow do niepokoju na
pewno nie ma, bo wszyscy mamy dos¢
kolejek, a kazdy pacjent, w szczegdlnosci
pacjent onkologiczny, oczekuje pomocy
teraz, a nie za rok lub dwa.

- Jak w praktyce bedzie wygladata reali-
zacja pakietu onkologicznego i obstuga
pacjentoéw pierwszorazowych w Zespo-
le Przychodni Specjalistycznych w Tar-
nowie?
- Zaréwno pacjent onkologiczny jak
i pierwszorazowy trafi u nas do koordy-
natora medycznego. Funkcje te pefni¢
beda pielegniarki pracujgce na dwie zmia-
ny po to, by ciggle byty dostepne dla pa-
cjentéw. Ich gabinet bedzie na drugim
pietrze.
Koordynatorki umowig pacjentéw na wi-
zyte u specjalisty, zarezerwuja termin ba-
dan diagnostycznych, powiadomig o ko-
lejnej wizycie lub kolejnym badaniu. Ich
zadaniem bedzie pilnowanie kalendarza
w ten sposéb, by przewidywane termi-
ny zostaty dotrzymane. Finatem bedzie
wstepna diagnoza, po ktérej zapadnie
decyzja czy pacjent zostanie u nas do
dalszej pogtebionej diagnostyki czy tez
zostanie odestany do osrodka dysponu-
jacego wiekszymi mozliwosciami diagno-
stycznymi.

- Dotychczas styszeliSmy o bardzo odle-
gtych terminach wizyt u lekarzy-specja-
listow. Jak to mozliwe, ze w ramach pa-
kietu onkologicznego i dla pacjentow
pierwszorazowych pojawig sie¢ wolne
terminy?
- O nowych zasadach méwito sie od daw-
na i my sie do tego przygotowywalismy
z odpowiednim wyprzedzeniem. Juz
wczesniej zarezerwowalismy czes¢ termi-
néw dla pakietu onkologicznego, a tak-
ze dla pacjentow z dodatkowymi upraw-
nieniami wynikajgcymi z ustawy oraz dla

pacjentéw kierowanych do nas ze szpi-
talnych oddziatéw ratunkowych.

- Istnieje niebezpieczenstwo niedotrzy-
mania terminu?

- Nie bierzemy tego pod uwage. Zdecy-
dowalismy sie realizowac pakiet onko-
logiczny, chcac oferowad pacjentom
kompleksowy zakres swiadczen. Decydu-
jemy sie na to w przeswiadczeniu, ze
mozemy to zrobi¢ na dobrym poziomie.
Dziekuje za rozmowe

ZPS w Tarnowie od stycznia 2015
roku realizowac bedzie pakiet onko-
logiczny. Zgodnie z nowymi zasada-
mi na dokonanie wstepnej diagno-
styki onkologicznej przychodnia be-
dzie miata 35 dni, przy czym termin
ten liczony jest od dnia zapisania sie
na liste oczekujacych. Uzyskanie po-
rady poczatkowej powinno nastgpic
najdalej w ciggu 14 dni. Diagnosty-
ka pogtebiona powinna rozpocza¢
sie w ciggu 7 dni, a facznie nie moze
przekroczy¢ 28 dni. Ponadto swiad-
czenia pierwszorazowe realizowane
beda wedtug nowych zasad, zgod-
nie z ktérymi diagnostyka i ustale-
nie planu leczenia powinno nastg-
pi¢ w ciggu 42 dni. Pacjentem pierw-
szorazowym jest osoba, ktéra w da-
nym zakresie swiadczen nie korzy-
stata z porad lekarskich w ciggu
ostatnich 730 dni.
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BS Fizjoterapia
na najwyzszym
poziomie

Ros$nie liczba pacjentow dziatu fizjoterapii
uruchomionego przed kilkoma miesigcami

w Zespole Przychodni Specjalistycznych w
Tarnowie przy ul. Mostowej 6. W ciggu niespetna
po6t roku wykonano tu ponad 5,5 tys. zabiegéw,
z ktorych korzysta coraz wiecej nowych
pacjentow. O coraz wiekszym zainteresowaniu
decyduje wyjatkowy charakter oferty
(kriokomora ogodlnoustrojowa), wysoko
wykwalifikowana kadra i nowoczesny sprzet
gwarantujacy dobre i szybkie efekty.
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Joanna Markucka
specjalista rehabilitacji
manualnej

Jednym z najczestszych
problemow, z jakimi zgta-
szajq sie pacjenct do gabine-
tu rehabilitacji, jest bol krzy-
za. W wiekszosci przypadkow
Jest to efekt zaburzer funkcjo-
nalnych, wynikajqcy z przyj-
mowania nieprawidtowej po-
stawy ciala w ciggu dnia.

Przyktadowo, bol pojawi sie,
gdy ditugo siedzimy za biur-
kiem, jezdzimy samochodem, a

Komérka rozpoczeta dziatal-
nos¢ w marcu tego roku.
Mimo ze do dyspozycji ma naj-
wyzszej klasy sprzet potrzeb-
ny do fizykoterapii, to poczat-
ki nie nalezaty do tatwych. —
Na lokalnym rynku jest wiele
pracowni rehabilitacyjnych i z
nowgq ofertg przebic sie jest
trudno — wyjasnia Artur Asz-
tabski, prezes ZPS w Tarnowie.
Ryzyko zwigzane z zakupem

Gdy dokucza bdl

nawet wtedy, gdy stoimy, bar-
dziej obcigzajge jedng strone.
Podobnie jest z siedzeniem z
nogq zatozong na noge, gdyz
powoduje to wykrzywianie
miednicy. Wiekszosé z nas pod-
czas chodzenia czy stania przyj-
muje postawe zgarbiong z
glowqg w dot. To wszystko po-
wodugje, ze dochodzi do zmian
w obrebie kosci krzyzowej i ca-
tego kregostupa, zwlaszcza od-
cinka ledZwiowego, co prowa-
dzi do nieprawidtowego napie-
cia miesni. Jeden organizm
radzi sobie z tym lepiej, inny -
gorzej. Wezesniej czy pozniej po-
Jawi sie bol. Na poczqtku wy-
nika on tylko i wylqcznie z prze-
cigzenia tkanek. Problemu
mozna unikngé, ale trzeba za-
czqc o siebie dbac.
Najprostsza profilaktyka to
unikanie pozycji zgieciowych.
Wazna jest dobra organizacja
miejsca pracy. Siedzqc przed
komputerem kolana powinni-
Smy miec ponizej bioder, mo-

nitor nalezy ustawic nieco po-
wyzej linii oczu na wprost sie-
bie, a klawiature warto poto-
2y¢ wyraznie przed sobq. Dzie-
ki temu kregostup w trakcie
pracy bedzie mozliwie prosty.
Przy podnoszeniu rzeczy z pod-
togi warto nasladowac dziect,
ktore siegajqc po zabawki ku-
cajq, a nie schylajq sie. Oglag-
dajqc telewizje potozmy sie na
brzuchu, a nie na plecach z po-
duszkqg pod glowa, bo to wy-
musza zgiecie kregostupa na
odcinku szyjnym. Przy praniu
recznym lepiej polozyé miske
na pralce, a nie w wannie, by
unikac dtugotrwatego schyla-
nia sie. Podobnie przy myciu
glowy nie nalezy ,wisie¢” z
glowq w dot nad wanng czy
miskq. Pomozemy sobie usta-
wiajgc taboret pod prysznicem
i myjgc glowe na siedzgco.
Przy gotowaniu lepiej kroié
produkty, majqc je wyraznie
przed sobg, a najbardziej od-
powiedniq postawaq przy czyta-

wysokiej klasy sprzetu takiego
jak lasery, aparaty do terapii
ultradzwiekami czy zestawy
stosowane w magnetoterapii
oraz kosztami specjalistycz-
nych kurséw dla pracownikéw,
okazato sie optacalne. Zainte-
resowanych ofertg przybywa z
miesigca na miesigc. Obok pa-
cjentéw z Tarnowa pojawiajg
sie takze pacjenci z okolic mia-
sta, ktérzy dowiadujg sie o pla-

krzyza

niu ksiqzek na tozku jest uto-
zenie sie na brzuchu.

Na poczqtku nie bedzie wy-
godnie, ale nie wolno sie zra-
zac. Z czasem ta nowa, pozwa-
lajgeca wyprostowac kregostup
pozycja, przy wykonywaniu co-
dziennych czynnosci nie bedzie
sprawiac klopotu.

Nie zapomnijnvy przy tym o
codziennej gimnastyce. Nie mu-
simy od razu biegac do klubu
fitness. Wiele mozemy zrobic¢
sami. Pomocne bedq wszelkie
¢wiczenia rozciggajqgce, szybki
marsz, bieganie czy ptywanie, a
w trakcie pracy i przed snem
warto robié po kilka tak zwa-
nych przeprostow czyli wygieé
kregostupa do tytu.

Nawet przy bardziej do-
kuczliwych dolegliwosciach
nie musimy od razu szukac le-
karstw. Zanim siegniemy po
medykamenty warto skorzy-
stac z terapii manualnej. Jest
nie tylko skuteczna, ale takze
bezbolesna.



cowce przy ul. Mostowej od
innych pacjentow.

As atutowy

Niedawno otwarty dziat robi
dobre wrazenie juz na pierwszy
rzut oka. Dla pacjentéw przygo-
towano tu wygodnie i estetycz-
nie urzadzone gabinety, z kto-
rych kazdy wyposazony jest w
nowoczesny sprzet. Asem atu-
towym dziatu fizykoterapii jest
jedyna w Tarnowie kriokomora
ogolnoustrojowa, polegajaca na
umieszczeniu osoby w komorze
kriogenicznej, w ktérej tempe-
ratura wynosi od — 100 do— 160
stopni Celsjusza, na okres od 1,5
do 3 minut. Korzystac¢ z niej
mogq zaréwno chorzy jak i
zdrowi. Zabieg jest pomocny
przy zmianach zwyrodnienio-
wych stawoéw i po urazach, a u
ludzi zdrowych np. u sportow-
cow poprawia wydolnos¢ orga-
nizmu.

Wysokiej jakosci sprzet

W sali gimnastycznej do dys-
pozycji pacjentéow sg réznego
rodzaju urzgdzenia do kinezy-
terapii. Sg rowery umozliwia-
jace poprawe ruchomosci sta-
woéw biodrowych, kolanowych
czy skokowych, a takze
wzmocnienie sity miesniowe;j.
Przy chorobach stawow bio-
drowych i kolanowych w celu
zwiekszenia zakresu ruchu
aplikowane sg ¢wiczenia na
masterze. Stolik do terapii
manualnej pozwala wykony-
wacd ¢wiczenia przywracajace
petng sprawnosc i zakres ruchu
w stawie nadgarstkowym po
przebytym urazie.

Pracownia dysponuje po-
nadto najwyzszej klasy urza-
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Stolik do terapii manualnej stuzy do cwiczen
przywracajacych sprawnosc¢ nadgarstka.

dzeniami stosowanymi w fizy-
koterapii. Przyktadowo naj-
nowszej generacji laser wielkiej
mocy ma wzmozone dziafanie
przeciwbodlowe, efekt leczenia
jest znacznie szybszy, a daw-
ka promieniowania jest do-
ktadnie dostosowana do jed-
nostki chorobowej.

Wprawne rece
rehabilitanta

Szczegdlnie dobra stawe zy-
skujg swiadczone tu zabiegi z
zakresu rehabilitacji manualnej
w kontekscie leczenia bélu
zwigzanego z zaburzeniami
narzadow ruchu. Trafiajg tu
czesto pacjenci uskarzajacy sie,
na przyktad, na bol kregostu-
pa lub boéle stawoéw. Dotych-
czas najczesciej radzili sobie
zazywajac leki, ale czesto byto
to tylko krotkotrwate rozwia-
zanie, bo bdl powracat. Po za-

biegach rehabilitacyjnych w
wiekszosci przypadkéw pro-
blem udawato sie rozwigzad
raz na zawsze.

Postawienie diagnozy naste-
puje poprzez manualne, szcze-
goétowe badanie kregostupa.
Rece wprawnego , dysponuja-
cego wysokimi kwalifikacjami
rehabilitanta potrafig w ciggu
godziny ocenic¢ stan wigzadef,
przepony, ustawienie miedni-
cy czy stan poszczegdlnych
kregéw. W zaleznosci od dia-
gnozy pacjent powinien pod-
dacd sie krétszej lub dtuzszej
serii zabiegéw rehabilitacyj-
nych. Przy zatozeniu stosowa-
nia sie do wszystkich zalecen
rezultat najczesciej jest taki, ze
pacjent nie musi juz wiecej ko-
rzystac¢ z ustug pracowni, co
jest dla rehabilitanta najlepsza
rekomendacja.
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Popularny rower pozwala poprawi¢ ruchomosc stawodw.

Peratne zabiegi
rehabilitacyjne

Pracownia przy ul. Mostowej
6 w Tarnowie swiadczy ustu-
gi od poniedziatku do pigt-
ku: od g. 7.30 do 12.00 i od
g. 18.00 do 19.00

informacja i rejestracja:
730 474 955

Cennik ustug
Fizykoterapia

krioterapia miejscowa ... 6 zt
laseroterapia -punktowa .. 5 zt

magnetronik.................. 4 z
terapuls ..ocooooeeeeiiienee 5 zt
ultradzwieki................... 5 zt
ultrafonoforeza ............. 5 zt
lampa sollux

galwanizacja

jonoforeza .........ccccecuens
prady diadynamiczne ....5 zt
prady interferencyjne .... 4 zt

prady Kotz'a ....
prady Traberta...............
prady Tens ........cccceeeuenne
elektrostymulacja .......... 5 zt

Kinezyterapia

Cwiczenia czynne w odcigzeniu
/odcigzeniu z oporem/wspo-
magane......... 10 z#/15 minut

Cwiczenia bierne ......... 15 zt

Cwiczenia czynno-bierne
..................... 10 z/15 minut

Cwiczenia czynne wolne
..................... 10 z{/15 minut

Cwiczenia specjalne (np. np.
McKenzie, Ackermann) ... 10 zt

PNF (metoda neurofizjolo-

[o ][4 F-) HUR R 15 zt
Masaz
Masaz ............ 1 z/1 minuta

Drenaz limfatyczny..... 1 zi/1
minuta

Hydroterapia

Masaz podwodny catkowity
30 zl/czesciowy - 20 zt

Kapiel wirowa konczyny gor-
ne/dolne .......ccccceeenne. 10 zt

Inne formy

Krioterapia ogoélnoustrojo-
wa w komorze kriogeni-

CZNEJ cvverinnns 35 zi/1 zabieg
Kinesiology Taping maty
[duzy ..o 15 z1/25 zt

3
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Podziel
sle opinig

Jezeli majg Panstwo uwagi,

co do funkcjonowania naszej
przychodni, zaréwno pozytywne
jak i krytyczne, to zapraszamy do
podzielenia sie z nami swojg
opinig. Chetnie dowiemy sie,

co wedtug Panstwa dziata
dobrze, a co budzi watpliwosci.
Uwagi prosimy kierowa¢ na nasz
adres mailowy:
sekretariat@zps.tarnow.pl
Kazda sugestia bedzie
poddawana analizie. Mozliwie
szybko bedziemy takze
odpowiadac¢ na Panstwa opinie,
przesytajac je na wskazany adres
mailowy.

znajdz nas na facebooku ‘f

i na www.zps.tarnow.pl

Za parawanem

zdrowe liczby

73 000 zt

kosztowat nowy aparat EEG stuzacy do diagnostyki pracy mézgu. Nowocze-
sne urzadzenie stuzy do diagnostyki czynnosci biometrycznej moézgu i jest stoso-
wane gféwnie w diagnostyce i monitorowaniu leczenia padaczki. Ponadto ba-
danie EEG wykonywane jest przy bodlach gtowy oraz po urazach gtowy. - Czas
jego trwania to mniej wiecej pdt godziny, w niektdrych wypadkach wykonywa-
ne jest we snie i wéwczas trwa okofo godziny. W jego trakcie pacjent musi byc
zrelaksowany, spokojny — ttumaczy starsza pielegniarka Ewa Kowalczyk doda-
jac, ze to dopiero pierwszy etap. Pézniej zapis wykonany przez aparat EEG jest
szczegdtowo analizowany i opisywany przez lekarzy neurologdéw, posiadajacych
wymagane kwalifikacje. W ZPS w Tarnowie pracuje czterech lekarzy dysponuja-

cych odpowiednimi uprawieniami. Ich praca to podstawa dalszego leczenia.
Ze wzgledu na specyfike badania i jego dfugos¢ konieczna jest wczesniejsza
rejestracja. Obok badan w ramach swiadczen finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i wykonywanych na podstawie skierowania gféwnie od
B oioieec] neurologa lub psychiatry, przychodnia wykonuje

takze badania odptatne.

»
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Starsza piele-
gniarka Ewa
Kowalczyk w
trakcie badania.

Irena Rajtar

stanowisko pracy/funkcja: kierownik Zespolu Poradni Specjalistycznych
w Tarnowie, starszy asystent

W dziecinstwie marzytam....
.. zeby zostac lekarzem. Na-
prawde. Moj tata miaf z tym
duzy problem, bo musiat jez-
dzi¢ po catej Polsce, zeby mi
kupi¢ strzykawki, ktorymi sie
bawitam. Mama ciggle suszy-
ta miski pluszowe, ktorym
nieustannie dawatam za-
strzyki z wodg. Skad sie to
wzieto, doktadnie nie wiem,
bo tradycji rodzinnych nie
byto.
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kwalifikacje: absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, lekarz
choréb wewnetrznych, specjalista chor6b pluc, ukonczyla studia z prawa

medycznego

Najwazniejszy dzien w
zyciu

To byty dwa najwazniejsze
dni: jeden, gdy urodzito sie
pierwsze dziecko, a drugi,
gdy urodzito sie drugie dziec-
ko. Wazniejszych dni nie po-
trafie sobie wyobrazic.

Najwigkszy sukces zyciowy
Prywatnie to spefnienie marzen
z dziecinstwa czyli fakt, ze zo-
statam lekarzem. Zawodowo to
skuteczna walka o utrzymanie
oddziatu pulmonologii. Sukce-
sem byfo tez sprawowanie
funkgji ordynatora oddziatu, a
nade wszystko to, ze udato sie
zyskac popularnos¢ wsrod pa-
cjentow.

Najlepszy sposob wypoczyn-
ku

Ksigzki, rower, narty i stonce.
Ksigzki pochtaniam. Mam taki
nawyk, ze po rozpoczeciu ksigz-
ki musze przeczytac kilka ostat-
nich kartek, zeby wiedzie¢ jak
sie konczy. Znajomi méwig, ze
to bez sensu, ale ja nie moge
wytrzymad. Rower traktuje jako
sposéb na roztadowanie stre-
su. Przychodze do domu, prze-
bieram sie i wskakuje na rower.
Od razu musze porzadnie dep-
nac i zmeczy¢ sie. To pozwala
wyrzucic zfg energie.

Najbardziej irytuje mnie...
.. bezmyslinos¢ i pieniactwo, z
ktérym mam ciggle do czynienia.

Mam stabo$¢ do...
...stodyczy i ksigzek. Gdy
wchodze do sklepu, to zawsze
musze wyjs¢ z czyms stodkim
i z czyms do czytania. Szcze-
golnie uzalezniona jestem od
paczkéw od Kudelskiego.
Moja jednorazowa dawka to
cztery sztuki.

Moja praca to dla mnie...

. moj drugi dom. Codzien-
nie wyjezdzam z domu, gdzie
mam prywatne zycie, do
domu, w ktéorym mam swo-
ich pacjentéw. Uwielbiam
swoja prace, kocham ja. Cho-
ciaz mam tez funkcje admi-
nistracyjne, to jednak najbar-
dziej lubie leczy¢ ludzi.



