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Szanowni Paiistwo,
Pacjenci ZPS!

0by nadchodzqgce
Swigta Wielkanocne
buty dla Paristwa
okresem wytchnienia
od codziennych
obowigzkéw

i okazjq do
odpoczynka w gronie
najblizszych.

Niech ten niezwykty czas pozwoli
Paristwu na chwile refleksji nad tym,
co w iyciu cztowieka jest najwaziniejsze.

Pracownicy i Zarzad Zespotu Przychodni
Specijalistycznych w Tarnowie

Nowy lekarz
Lek. Katarzyna Primowicz — Niczypo-
ruk — specjalista alergologii i choréb we-
wnetrznych — dotaczyta do zespotu le-
karzy Poradni Alergologicznej udzielaja-
cych swiadczen w ramach umowy z NFZ.
Przyjmuje w poniedziatki i czwartki w go-
dzinach popotudniowych dorostych oraz

€, dzieci od 12 roku zycia.

Dzigki zatrudnieniu nowego specjalisty,
_‘m czas oczekiwania na porade u specjalisty

- skrocit sie do kilku dni.

& Tysigce pacjentow

Blisko 83 tysigce pacjentéw skorzysta-
to ze Swiadczen w warunkach ambula-
toryjnych (poradnie i pracownie diagno-
styczne) w ubiegtym roku w Zespole
Przychodni Specjalistycznych. Swiadczen
udzielono 82 903 pacjentom. W pracow-
niach USG wykonano z kolei 19921 ba-
dan dla 15 536 pacjentow.

Chirurgia jednego
dnia
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Coraz wiecej pacjentéw korzysta z za-
biegéw prowadzonych w ramach chirur-
gii jednego dnia. W 2013 roku na oddzia-
le leczenia jednego dnia wykonano 1353
zabiegi dla 1190 pacjentéw. W roku ubie-
gtym przeprowadzono juz 1568 zabiegow
dla 1390 pacjentéw. Wyrazny wzrost wig-
ze sie takze ze zmianami w grupach za-
biegowych wprowadzonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, pozwalajacymi
przyjac wiecej os6b w ramach tego same-
go kontraktu. Przypomnijmy, ze w ramach
chirurgii jednego dnia chorzy s3 przyjmo-
wani, operowani i wypisywani w przecig-
gu zaledwie 24 godzin.
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Pacjenci zadowoleni
z szybkiej terapii

Pierwsze miesigce funkcjonowania
szybkiej sciezki onkologicznej przy-
niosty pozytywne oceny pacjen-
tow. Od poczatku roku w Zespole
Przychodni Specjalistycznych w
Tarnowie juz 20 os6b skorzystato
z pakietu onkologicznego, z cze-
go w 5 przypadkach podejrzenie
choroby nowotworowej stwier-
dzono w poradni lekarza Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej ZPS.

- Pozostali pacjenci zostali skierowani z
naszych poradni specjalistycznych badz in-
nych placéwek, dziatajacych nie tylko w
Tarnowie, ale i Medrzechowie czy Czarnej.
Co wazne, u dziewieciu pacjentéw nowo-
twor nie potwierdzit sie. Z kolei pozostate
osoby sg na etapie pogtebionej diagnostyki
lub konsylium. Rzeczywiscie, jest znacznie
szybciej. Na przyktad, na badanie tomogra-
fem nie trzeba czekaé¢ dtuzej niz tydzien -
modwig koordynatorki medyczne Aldona
Tabis i Lilla Cyprowska. Jednoczesnie dodaja,
ze nie ma najmniejszych problemoéw z ko-
munikacjg z pacjentami, wiekszos¢ podaje
nawet dwa numery telefoniczne.

Aldona Tabis, koordynatorka medyczna,
podkresla, ze pacjenci z nowej formy
Swiadczen sg zadowoleni.

Nieustannie rosnie takze liczba pacjen-
tow pierwszorazowych. W ciggu niespet-
na trzech miesiecy trafito ich tutaj okofo
2800. - Pacjenci nie kryja zadowolenia. Na
tyle podoba im sie sposdb zatatwiania for-
malnosci, ze czesto przychodzg do nas tak-
ze po zdiagnozowaniu, chociaz nasza rola
konczy sie wraz z zakonczeniem tego pro-
cesu - ttumaczg koordynatorki medyczne.
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Wyjatkowe

Zabiegi stomatologiczne w znieczule-
niu ogélnym wykonywane w poradni
stomatologicznej Zespotu Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie to wyjat-
kowa oferta w skali catego regionu. -
Poza nami nie wykonuje ich nikt. Dla
niepetnosprawnych pacjentéw to cze-
sto jedyna szansa na podjecie leczenia
— podkresla chirurg stomatolog Maciej
Morawski.

Wiekszos¢ pacjentéw korzystajacych z
tej mozliwosci to osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie. — Bardzo czesto w ich
przypadku niemozliwe jest leczenie w inny
sposob — dodaje Joanna Piotrowska, kie-
rownik poradni.

Znajdujaca sie w Zespole Przychodni
Specjalistycznych poradnia na obszarze

zabieqi

kilku powiatow jako jedyna posiada ko-
nieczne do tego wyposazenie i wykwa-
lifikowany zespéf. Ma specjalistyczny
sprzet i sale wybudzeniowg, a takze
zespot specjalistow. W zabiegu obok
lekarza stomatologa uczestniczy takze
anestezjolog, pielegniarka anestezjolo-
giczna, asystent i instrumentariuszka.
Zwiekszona obsada jest konieczna, bo
zabieg nie jest fatwy.

Osoby niepetnosprawne z orzeczeniem
0 uposledzeniu umystowym mogg korzy-
sta¢ ze znieczulania ogdlnego nieodptat-
nie w ramach swiadczen refundowanych
przez NFZ. Pozostali pacjenci, ktorzy chca
unikna¢ dyskomfortu zwigzanego z bé-
lem, za znieczulenie muszg zaptaci¢. Pa-
cjenci przyjmowani sg raz w tygodniu, w
srody, po wczesniejszej rejestracji.
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Mistrz biopsji w Tarnowie

Do Tarnowa przyjezdza raz w miesigcu i zawsze zapisujg sie do niego ttumy pacjentéw. Gdy rano
wchodzi do gabinetu USG, na korytarzu jest juz zwykle sporo ludzi. Wszyscy wiedza, ze kiuje precy-
zyjnie wedtug witasnej metody, a z diagnoza nawet na bardzo wczesnym etapie niemal zawsze trafia
w punkt. Wszedzie tam, gdzie dotychczas pracowat, wskazniki wykrywalnosci raka tarczycy szty
radykalnie w gére. Wszystko wskazuje na to, ze wkrotce takze Tarnéw znajdzie sie pod tym wzgle-
dem w krajowej czotéwce. Dla pacjentéw oznacza to coraz wieksze prawdopodobienstwo zwycie-

stwa w walce z choroba.

Doktor Juliusz Pankowski,
specjalista patomorfolog i pul-
monolog, pracuje efektywnie.
W niewielkim gabinecie Zespo-
tu Przychodni Specjalistycz-
nych w Tarnowie pojawia sie
zwykle pod koniec kazdego
miesigca. Zaczyna mniej wie-
cej o jedynastej. Do dyspozycji
ma sprzet raczej skromny. Jest
t6zko, aparat ultrasonograficz-
ny i igty — najwazniejsze narze-
dzie pracy. Stosuje te bardzo
cienkie o zewnetrznej sredni-
cy 0,4 mm i dtugosci 4 centy-
metréw. Zwykle nie uzywa sto-
sowanej powszechnie strzy-
kawki do aspiracji materiatu
komérkowego. — Wtedy znacz-
nie fatwiej jest mi trafi¢ w
punkt o wielkosci, zatézmy,
trzech milimetréw niz osobie,
ktéra korzysta z dtuzszej strzy-
kawki. Wéweczas ryzyko prze-
suniecia igly i pomytki w na-
ktuciu odpowiedniego miejsca
jest znacznie wigksze — obja-
$nia. W ciaggu dnia robi nawet
70-80 biopsji, a pobrany na
szkietka mikroskopowe mate-
riat barwi i ocenia w Pracowni
Histopatologicznej Specjali-
stycznego Szpitala Chorob
Ptuc w Zakopanem. Przygoto-
wani na bolesny zabieg pacjen-
ci czesto sie dziwig, styszac, ze
juz po wszystkim. — Niepo-
trzebnie zaliczytam nieprze-
spana noc — komentuja niekté-
re pacjentki.

Tysigce biopsji

Studia medyczne ukonczyt w
Lublinie. Prace zaczynat w jed-
nym z duzych szpitali psychia-
trycznych na Dolnym Slasku,
specjalizacje z chordb ptuc uzy-
skat podczas pracy w szpitalu
przeciwgruzliczym w Szklar-
skiej Porebie. W 1986 roku
przenidst sie do Szczecina. Pra-
cujac w Specjalistycznym Szpi-
talu Choréb Ptuc i na Pomor-
skiej Akademii Medycznej, uzy-
skat specjalizacje z patomorfo-
logii. Od 1999 roku zwigzany
jest rownoczesnie ze Szpitalem
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Jak zarejestrowac sie do doktora
Juliusza Pankowskiego?

Do ZPS w Tarnowie przyjezdza raz w miesigcu (najczesciej jest to przed-
ostatni albo ostatni wtorek miesigca). W najblizszym czasie przyjmowac
bedzie 28 kwietnia od godz. 11.00.

Rejestracja: telefoniczna (14 63 10 217) albo osobiscie w rejestracji
Pracowni Analitycznej przy ul. M. Sktodowskiej - Curie 1, lll pietro.

Poradnia Endokrynologiczna znajduje sie na IV pietrze
tel. (14) 63 10 240, (14) 63 10 284

Lekarze specjalisci endokrynologii i choréb wewnetrznych przyjmujacy
w poradni: lek. med. Elzbieta Blicharz, lek. med. Matgorzata Bochenek,

lek. med. Bozena Jaglarz, lek. med. Jacek Pekalski

Specjalistycznym Choréb Ptuc
im. O. Sokofowskiego w Zako-
panem, a niedawno na zawo-
dowej mapie pojawit sie takze
Tarnéw. To efekt osobistych
kontaktow z doktor Ireng Raj-
tar, kierownikiem Zespotu Po-
radni Specjalistycznych. — Za-
proponowata mi, abym zajat
sie biopsja tarczycy, poniewaz
wiedziata, ze robie to od wie-

lu lat - wyjasnia dr Pankowski.
Doswiadczenie ma, rzeczywi-
scie, nieprzecietne. Od ponad
20 lat bada guzki tarczycy.
Przecietnie w ciggu roku wy-
konuje mniej wiecej 12 tysiecy
nakfu¢, a w sumie w ciggu do-
tychczasowej pracy naliczyt
ponad 250 tysiecy biopsji. W
samym wojewddztwie zachod-
niopomorskim ponad 80 pro-

cent biopsji guzkéw tarczycy
to efekt jego pracy.

Tajemnica sukcesu

Jego pierwszg specjalizacjg
byty choroby ptuc. Patomorfo-
logiem zostat — jak mowi — z
koniecznosci. Gdy prowadzit
oddziat pulmonologiczny, cze-
sto bardzo dtugo czekat na
badania patomorfologiczne.



wizyta domowa

Do tego stopnia, ze niejedno-
krotnie pacjenci umierali zanim
otrzymat wynik. Jedynym wyj-
sciem byto nauczyc¢ sie same-
mu wykonywac te badania.

Dzisiaj, zwtaszcza gdy chodzi
o tarczyce, nie tylko sam pobie-
ra materiat, ale takze osobiscie
go analizuje. Nalezy do nielicz-
nych patomorfologéw, ktérzy
potrafig rownolegle interpreto-
wac obrazy z USG i mikrosko-
pu. Majac do dyspozycji takze
dane kliniczne od endokryno-
loga, zyskuje petng wiedze o
pacjencie i jego tarczycy, dajaca
wigksze szanse na doktadne
rozpoznanie. - Zwykle biopsje
wykonuje dwoéch lekarzy, czyli
radiolog i patolog. Jezeli to sie
skupi w jednej osobie, wtedy
tatwiej trafi¢ zarowno w sam
guzek igfa jak i potem pod mi-
kroskopem ustali¢ ostateczne
rozpoznanie - objasnia tajem-
nice trafnosci diagnozy.

Sugestywne statystyki
Sukcesy pod tym wzgledem
potwierdzaja dane statystycz-
ne. Tam, gdzie czesto wykony-
wat biopsje, znacznie wzrasta-
ta wykrywalnos¢ zachorowac.
Najpierw w statystykach prze-
wodzito Pomorze Zachodnie,
pozniej wojewodztwo war-
minsko-mazurskie. Teraz do
czotéwki moze dotgczy¢ Mato-
polska. Czy tak sie rzeczywiscie
stanie, przekonamy sie za jakis
czas, bo dane sg publikowane
z trzyletnim opdznieniem. - W

lek. med. Elzbieta
Blicharz, spedjalista
endokrynologii, choréb
wewnetrznych

Rak tarczycy jest chorobag
stosunkowo rzadkq. Staty-
stycznie wystepuje z czesto-
sciqg szesciu nowych przy-
padkow na 100 tysiecy 0sob
rocznie. Oznacza to, ze w

opracowaniu sg réwniez infor-
macje dotyczgce powiatow.
Ciekaw jestem, jak wypadnie
Tarnéw. Dowiemy sie tego za
jakies pottora roku - szacuje.

Rak to nie wyrok

Doktor Pankowski z pacjen-
tami potrafi rozmawiac. Wyko-
rzystujgc swoje akademickie
doswiadczenie dydaktyczne w
ciggu kilku minut, bo tyle trwa
badanie, potrafi zainteresowa-
nej pacjentce wyttumaczy¢
istote i mechanizm jej choro-
by. Chorym z rakiem lub po-
dejrzeniem raka tarczycy ttu-
maczy, ze jest to jeden z najta-
godniej przebiegajacych rakdéw
i w ponad 90 procentach cat-
kowicie wyleczalny. - Gdyby mi
ktos powiedziat: wybierz sobie
raka, to wybratbym tarczyce —
uspokaja czesto w swoim ga-
binecie. Nie bez powodu.
Wiekszos¢ nowotworéow moz-
na wyleczy¢, jezeli sg odpo-
wiednio wczesnie wykryte.
Dzieki powszechnosci badan
USG wszelkie zmiany w tarczy-
cy sg mozliwe do wykrycia w
bardzo wczesnych stadiach.
Dlatego warto korzysta¢ z pro-
filaktyki. - Najwazniejsze, aby
nie bac sie raka — powtarza.

Badania z samochodu
Do Tarnowa przyjezdza
chetnie, mimo ze dojazd zaj-
muje sporo czasu. Warto, bo
w Zespole Przychodni Specja-
listycznych praca jest wyjatko-
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wo dobrze zorganizowana. -
Dzieki temu nie zajmuje sie biu-
rokracjg, ale moge poswiecié
jak najwiecej czasu pacjentom
- zaznacza. Wysoko ocenia tez
wspotprace z zespotem tar-
nowskich endokrynologow. -
Taka organizacje opieki nad
pacjentem z chorobami tarczy-
cy rzadko mozna spotka¢ w
Polsce, mimo wszelkich ogra-
niczen i przeciwnosci stawia-
nych przez centralne urzedy
organizujgce naszg ochrone
zdrowia — tlumaczy.

W uzyskiwaniu coraz lep-
szych efektow pracy wykorzy-
stuje rowniez nowoczesne
technologie. Jako laureat na-
grody ,Ztotego skalpela” Pul-
su Medycyny za projekt ,Wy-
korzystanie przekazu interne-
towego do srédoperacyjnych
badan torakochirurgicznych”
czesto ocenia materiat zdalnie,
siedzgc w samochodzie. W
trakcie jazdy robi np. badania
srédoperacyjne. — Przyktado-
wo, pacjent miat wycinany
guzek ptuca, ktéry zostat za-
mrozony w pracowni histopa-
tologicznej w Zakopanem i ze-
skanowany. Siedzac w samo-
chodzie, wydaje rozpoznanie
na podstawie przestanego pli-
ku. Proste rozwigzanie i szcze-
golnie przydatne dla matych
szpitali, gdzie brakuje specja-
listdw — objasnia, zapowiada-
jac kolejne innowacje z pogra-
nicza medycyny i informatyki.
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Pracownia
Diagnostyki
Laboratoryjnej

ul. Marii Sktodow-
skiej — Curie 1 (Il
pietro)

tel. 14 63 10 217

Godziny pracy:
poniedziatek — pia-
tek: 6.30 - 19.00

Pobieranie materiatu
do badan: 6.30 -
17.00, niemowleta
do godz. 14.00

Badania z zakresu:
— hematologii

— hormonéw

— analityki ogdlnej
— koagulologii

— markerow nowo-
tworowych

— monitorowania
lekow

— biochemii

- autoimmunologii,
choréb zakaznych

Profilaktyka raka tarczycy

Tarnowie moze byc¢ okoto
dziesieciu przypadkow za-
chorowan rocznie. Faktycz-
nie, jak wynika z naszych
doswiadczen, zachorowan w
miescie jest wiecej. Wiek-
$20$¢ rakow tarczycy to no-
wotwory zroznicowane, kto-
re dobrze rokujg. Znacznie
gorsze rokowania ma rak
anaplastyczny lub rdzenia-
sty, ale tego typu nowotwo-
ry wystepujq bardzo rzadko.
W Tarnowie mozemy miec
przecietnie jeden taki przy-
padek w roku lub wcale.
Charakterystyczng cechq
raka tarczycy jest to, ze nie
ma on zadnych objawow kli-
nicznych. Pacjent robi sobie
podstawowe badanie TSH u
lekarza rodzinnego, uzysku-
Jje wynik prawidlowy i jest

przekonany, ze na tarczyce
Jest zdrow. Tymczasem wca-
le nie moze byc tego pewny.
Mozna mieé prawidlowy wy-
nik badania krwi i réwno-
czesnie raka tarczycy.
Krokiem milowym w pro-
filaktyce raka tarczycy jest
to, ze lekarz rodzinny moze
od stycznia tego roku wyko-
nywacé badanie USG. Do-
tychczas lekarz rodzinny
kierowat pacjenta do specja-
listy, na badanie oczekiwa-
to sie dtugo, co czesto znie-
checato do jego przeprowa-
dzenia. Teraz lekarz rodzin-
ny wykonuje badanie u sie-
bie w przychodni i do specja-
listy pacjent trafia juz z wy-
nikiem. To jest najwazniej-
sza profilaktyka, jesli chodzi
o te chorobe. Badanie USG

kazdy cztowiek powinien so-
bie zrobi¢ raz w zyciu, a w
zaleznosci od uzyskanego
wyniku mozna je powtarzac
raz na kilka lat. Jezeli po-
Jjawiq sie guzki, to udajemy
sie do poradni specjalistycz-
nej i lekarz decyduje czy to
sie nadaje do obserwacji, do
biopsji czy innych dziatan.

Warto pamietaé, ze rak
tarczycy moze pojawiac sie w
kazdym wieku, ale jego cze-
stosc rosnie wraz z wiekiem.
Im jestesmy starsi, tym
wieksze jest prawdopodo-
bienistwo zachorowania na
raka tarczycy. Z drugiej
strony wiadomo jednak, ze
wczesnie wykryty jest w zde-
cydowanej wigkszosci przy-
padkow catkowicie wyle-
czalny.
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Wady wymowy

- Im wczesniej zaczniemy przeciw-
dziata¢ wadom wymowy, tym
szybciej nasza pociecha bedzie sie
prawidtowo wystawia¢ - podkresla
Anna Kie¢, logopeda z Zespotu
Specjalistycznych Poradni Dziecie-
cych przy ZPS. Specjalistka doda-
je, ze przybywa dzieci z wadami
wymowy.

- Niestety, negatywny wptyw na naj-
mtodszych ma telewizja. W polskim
dubbingu mamy wiele nieprawidfowych
wzorcéw, a dzieci uczg sie przez nasla-
downictwo i w efekcie zastyszane bte-
dy wprowadzaja do wtasnego stownic-
twa. Oczywiscie, wady moga by¢ tez
spowodowane uwarunkowaniami ge-
netycznymi - zauwaza Anna Kiec. Przy-
bywa problemow, ale rozwija sie takze
Swiadomos¢ rodzicow, ktérzy coraz
szybciej reagujg i szukajg pomocy u
specjalistow. Skad wiadomo, ze dzieje
sie cos ztego?

- Istniejg pewne sygnaty, jak miedzy
innymi brak gaworzenia w sz6stym mie-
sigcu zycia, czy gestu wskazywania pal-
cem w 9 miesigcu. Woéwczas warto
sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzad-
ku, celem unikniecia p6zniejszych kon-
sekwencji, skutkujgcych wadami wymo-
wy, a co za tym idzie problemami szkol-
nymi - dodaje Anna Kieé. Przedszkola-
kom najczesciej doskwieraja: seplenie-
nie miedzyzebowe, nieprawidtowa wy-

Za parawanem

mowa gfosek

JK"i,9", czy-
li odpowied-
nio: kappa-

cyzm i gam-
macyzm oraz
reranie (pro-
blemy z wy-
mowg ,r”).

Rodzic moze wspomagac rozwdj
dziecka juz od najmtodszych lat, przede
wszystkim poprzez zabawy dzwiekona-
sladowecze, czyli nasladowanie zwierza-
tek w zabawie i zachecanie tym samym
do podjecia aktywnosci stownej. M6-
wigc do dziecka, spowalniamy mowe,
nie zmiekczamy sztucznie wypowiada-
nych stow. Cwiczenie pamieci stownej
nastepuje natomiast przez powtarzanie
i nauke na pamiec prostych wierszykéw
i rymowanek. Rozwdj narzaddéw arty-
kulacyjnych nalezy wspomaga¢ w cza-
sie tzw. gimnastyki buzi i jezyka: co-
dziennych kilkuminutowych zabaw lo-
gopedycznych, ktére pomoga w prawi-
dfowym napieciu miesni jezyka, warg,
podniebienia miekkiego oraz ruchomo-
sci zuchwy. Dodatkowo ¢wiczy sie apa-
rat oddechowy, gdyz bez jego popraw-
nego funkcjonowania niezaburzona
mowa jest niemozliwa. Najwazniejsze,
zeby zachowac atrakcyjng forme dla
dziecka i odpowiednio je zmotywowacd
- radzi Anna Kie¢
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oso6b skorzystato z oferty przychodni
rehabilitacyjnej przy ulicy Mostowej 6
podczas Dnia Otwartego. Do dyspozy-
cji byty zabiegi fizykoterapeutyczne,
sprzet diagnostyczny i lekarze specjali-
sci. A wszystko to za darmo.

Wysokiej klasy sprzet diagnostyczny, nie-
dostepny nigdzie indziej w Tarnowie,
przygotowano specjalnie do dyspozydji
uczestnikow Dnia Otwartego. Mozna
byto sprawdzi¢ poziom réwnowagi, zi-
dentyfikowac problemy z bélem towa-
rzyszacym chodzeniu, a takze zmierzy¢
napiecie miesni. Wyniki interpretowat
zaraz potem lekarz, a zainteresowani
mogli skorzysta¢ z zabiegdéw fizykotera-
peutycznych i urzadzen do rehabilitacji.
Popularnoscig cieszyty sie bieznie, rowe-
ry czy atlas. Chetni mierzyli sobie takze
cisnienie i poziom cukru, a szczegdlne
zainteresowanie budzita kriokomora. —
Zimno, ale fajnie — to najczesciej powta-
rzany komentarz. Zdecydowana wiek-
szos¢ 0séb korzystajacych z kriokomory
byta w niej po raz pierwszy.

znajdz nas na facebooku f
F |

i na www.zps.tarnow.pl

Grazyna Kubarek

stanowisko pracy: Lekarz Poradni Neurologicznej Dzieci

kwalifikacje: Absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie, specjalista
pediatrii i neurologii dzieciecej, licencja Polskiego Towarzystwa
Neurofizjologii Klinicznej na opisywanie EEG.

W dziecinstwie marzytam...

Marzen z dziecinstwa nie
pamietam, cho¢ pewnie
jak kazde dziecko je mia-
tam. Z dorastania zapamie-
tatam pragnienie interesu-
jacego, ciekawego zycia.
Mysle, ze byto ono wspdl-
ne dla wiekszosci naszego
pokolenia. Nie byfo scisle
sprecyzowane, poczatko-
wo zamierzatam studiowacd
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matematyke, na medycyne
zdecydowatam sie w klasie
maturalnej.

Najwazniejszy dzien w zyciu...
Byto juz wiele bardzo waz-
nych dni: narodziny syna,
Smier¢ ojca, uzyskanie dy-
plomu.

Mysle tez, ze jest wiele
prawdy w stowach piosenki
~wazne s tylko te chwile,
ktore jeszcze przed nami”.

Najwiekszy sukces zyciowy...
Z perspektywy czasu naj-
wazniejsze wydajg sie
.drobne” sukcesy czyli traf-
ne, trudne diagnozy, zaufa-

nie pacjentow, dobre rela-
cje w zespofach, w ktoérych
przyszto mi pracowac.

W neurologii dzieciecej jest
wiele choréb nieuleczal-
nych, w ktérych nie ma
szans na spektakularny
sukces. Pomoc w przepro-
wadzeniu rodzicow przez
ten bardzo trudny etap ich
zycia to rowniez duze wy-
zwanie, powstaja niepo-
wtarzalne relacje, ktore
bardzo sobie cenie.

Najlepszy sposéb wypo-
czynku...
Wedréwki po gorach,
zwiedzanie nowych miejsc,

rower, spacery, ptywanie.
Najwiecej czasu udaje sie
znalez¢ na czytanie, troche
zal, ze brakuje go na spo-
tkania z przyjaciétmi.

Najbardziej irytuje mnie...
Arogancja i ,cwaniactwo”
w kazdej postaci.

Mam stabos¢ do...
Z rzeczy ,przyziemnych”-
do stodyczy, z ,zyciowo
waznych” - do ludzi z cha-
rakterem.

Moja praca to dla mnie...
Zawod, pasja, przygoda.



