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Pitkarze
w kriokomorze

Pitkarze Termaliki Bruk-Bet Nieciecza,
druzyny, ktéra awansowata w tym se-
zonie do ekstraklasy pitkarskiej, swoja
=) forme fizyczng budowali takze w... Ze-
spole Przychodni Specjalistycznych w

o, Tarnowie. Podobnie jak w latach po-

przednich rowniez w tym sezonie pro-

) filaktycznie korzystali z mozliwosci re-

== generacji organizmu w kriokomorze

znajdujacej sie przy ul. Mostowej. Sa-

dzac po wynikach uzyskiwanych na bo-
isku, wyszto im to na dobre.

chodni

rz

Wyzsze
kwalifikacje

Lekarze Zespotu Przychodni Specja-
listycznych systematycznie podnoszg
kwalifikacje. W ostatnim czasie spe-
cjalizacje z psychiatrii na Katedrze Psy-
chiatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie uzyskata lek. Ines Szcze-
panska. Doktor Szczepanska pracuje
zarobwno w Przychodni Zdrowia Psy-
chicznego, jak i na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym Ogdélnym przy ul.
Mostowej 6 w Tarnowie.

— Moja kariera zawodowa potaczy-
ta sie z ZPS-em juz wtedy, gdy rozpo-
czetam studia z psychoterapii. Z od-
dziatem dziennym wspoétpracuje od
2007 roku. Woéwczas pracowatam w
placéwce jako lekarz na wolontaria-
cie. Cenna jest dla mnie wieloletnia
wspotpraca z ZPS, gdyz pozwolita mi
zdoby¢ doswiadczenie zaréwno w za-
wodzie psychiatry jak i psychoterapeu-
ty. Ciesze sie, iz obecnie znalaztam sie
w strukturach oddziatu i przychodni
mogac kontynuowac wspédtprace —
podkresla lek. Ines Szczepanska.

Wzmochniona
urologia

Powigkszyta sie kadra medyczna po-
radni urologicznej naszej przychodni.
Pacjenci moga teraz liczy¢ na porady
lek. med. Anny Malis, ktéra jest w
trakcie specjalizacji z urologii. Na tym
nie koniec zmian. W poradni logope-
dycznej przy ul. Marii Sktodowskiej —
Curie w Tarnowie rozpoczeta prace
mgr Anna Kie¢, ktéra dotychczas po-
magafa najmfodszym pacjentom w
poradni logopedycznej Zespofu Spe-
cjalistycznych Poradni Dzieciecych
przy ul. Mostowej w Tarnowie.
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Modernizacja
przychodni

Jeszcze w tym roku powinna
rozpoczac sie modernizacja
budynku Zespotu Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie
przy ul. Marii Sktodowskiej —
Curie. — Projekt jest juz na
ukonczeniu — moéwi Artur Asz-
tabski, prezes ZPS.

Planowane zmiany obejma moderniza-
cje ciagdbw komunikacyjnych, rejestracji,
a w wyniku modernizacji do dyspozycji
lekarzy bedzie 16 nowych gabinetéw.
Dzisiaj zdarza sie, ze pomieszczen dla le-
karzy brakuje. — W razie wydtuzenia go-
dzin przyjmowania przez jednego lekarza
bywa, ze kolejny lekarz musi chwile po-
czekac, az zwolni sie gabinet — ttumaczy
prezes Asztabski.

Poprawia sie takze warunki dla chirur-
gii jednego dnia, ktéra zyska nowe po-
mieszczenie. Wybudowana zostanie sala
operacyjna z zapleczem dostosowanym
do aktualnych wymogoéw. Beda tézka dla
pacjentéw po zabiegu. Ponadto zamiast
analogowego rentgena pojawi sie rent-

gen cyfrowy.

Efektem modernizacji bedzie poprawa
komfortu pracy lekarzy, a pacjenci beda
przyjmowani w znacznie lepszych warun-
kach niz dotad. Gtéwne wejscie usytuowa-
ne bedzie na poziomie chodnika. Zlikwi-
dowany zostanie podjazd, co z pewno-
scig bedzie wygodniejsze dla 0séb niepet-
nosprawnych. Szatnia i bufet, znajdujace
sie obecnie w piwnicy, zostang przenie-
sione na parter.
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Jubileuszowe prezenty dla pacjentow

Przychodnia ma 15 lat!

Jubileusz 15-lecia
istnienia obchodzit

12 czerwca Zespot
Przychodni Specjali-
stycznych w Tarnowie.
Z tej okazji przychodnia
oferuje pacjentom cykl
darmowych badan

w ramach akgji ,,Rok
prezentoéw dla naszych
pacjentéw”. — Co
miesigc w Gemini Park
Tarnéw bedzie mozna
korzysta¢ z porad
lekarskich i badan
diagnostycznych - pod-
kresla Artur Asztabski,
prezes ZPS.

Kilkanascie lat okazato sie
wystarczajgcym okresem, by
przychodnia przeszta rady-
kalng zmiane. Dzi$ pacjenci
sg przyjmowani w dwoch lo-
kalizacjach — przy ul. Skto-
dowskiej-Curie i przy ul. Mo-
stowej. W chwili rozpoczyna-
nia dziaftalnosci w 2000 roku
ZPS miat swoje gabinety w
szesciu roznych czesciach
miasta. W ciggu kilkunastu
lat wyremontowano wnetrza
budynkéw, gabinety wypo-
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sazono w wysokiej klasy
sprzet medyczny, a zakres
swiadczonych ustug jest co-
raz szerszy. Dzisiaj niektore
Swiadczenia ZPS oferuje jako
jedyna przychodnia w mie-
scie.

W 2000 roku wydzielenie
Zespotu Przychodni Specjali-
stycznych ze struktur ,stare-
go” szpitala miato by¢ m.in.
recepta na objecie swiadcze-
niami medycznymi wiekszej
liczby pacjentéw. Formalnie
przychodnia rozpoczeta dzia-

talnos¢ 12 czerwca 2000 r.
wraz z wpisaniem ZPS do re-
jestru samodzielnych pu-
blicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej. Funkcje dyrekto-
ra powierzono lek. med. Ar-
turowi Asztabskiemu, ktory
do dzis kieruje przychodnia.

Kilka lokalizacji
Poczatki nie nalezaty do
tatwych. Gabinety znajdo-
waly sie w szesciu lokaliza-
cjach (przy ulicach: Skto-
dowskiej-Curie, Moscickie-

go, Brodzinskiego, Chyszow-
skiej, Granicznej, Staroda-
browskiej), co bywato ktopo-
tliwe dla pacjentow. W 2003
roku nastapito przejecie bu-
dynku przy ul. Mostowej 6,
w ktoérym dzisiaj znajduja sie
m.in.: oddziat psychiatrycz-
ny ogolny, osrodek rehabili-
tacji dziennej, przychodnia
zdrowia psychicznego, ze-
spoét specjalistycznych po-
radni dzieciecych oraz krio-
komora ogdlnoustrojowa.
Te ostatnig oficjalnie otwar-

.Rok prezentéw dla naszych pacjentow” to akcja ZPS zor-
ganizowana na jubileusz 15-lecia. Zamiast tradycyjnej gali
dla wybranych, co miesigc, w Gemini Park Tarnéw na spe-
cjalnym stanowisku w galerii, lekarze i pielegniarki ZPS
beda za darmo udziela¢ specjalistycznych porad. Skorzystac
bedzie mozna takze z r6znych badan diagnostycznych.

Szczegotowe informacje w ZPS, na plakatach, na stronie
www przychodni i jej profilu na FB, a takze na plakatach
w Gemini Park. Pierwsze akcje, ktére odbywaty sie w ostat-
ni weekend maja oraz 12-13 czerwca, przyciaggnety ttumy.
Z testow alergologicznych, spirometrii, porad dermatolo-
gicznych skorzystato grubo ponad 300 osoéb.




wizyta domowa

to w 2010 roku na 10-lecie
dziatalnosci ZPS i aktualnie
jest to jedyna tego typu ofer-
ta w miescie. Kilkuminutowe
przebywanie w temperaturze
wynoszacej od minus 100 do
minus 160 stopni Celsjusza
zyskuje kolejnych zwolenni-
kéw. - Od otwarcia krioko-
mory skorzystaty z niej 2432
osoby. Wielu pacjentéw sys-
tematycznie korzysta z tej
formy terapii. U ponad 170
os6b wykonano od 40 do
100 zabiegéw — mowi Eweli-
na Wijas z Sekcji ds. Organi-
zacji, Nadzoru i Rozliczen
Ustug Medycznych w ZPS. Z
dobrodziejstw krioterapii ko-
rzystaja wyczynowi sportow-
cy, w tym zuzlowcy Unii Tar-
now oraz pitkarze Termaliki
Bruk-Bet Nieciecza.

Nie musi bole¢

Komora kriogeniczna to nie
jedyna oferta ZPS, ktérej w
Tarnowie i okolicy nie posia-
da nikt inny. Tylko w ubie-
gtym roku wykonano ponad
200 zabiegéw stomatologicz-
nych w znieczuleniu ogdélnym
dla pacjentéw z orzeczong
niepetnosprawnoscia. Z tej
formy leczenia zebdw korzy-
stajg komercyjnie osoby, kto-
re np. odczuwaja paniczny
strach przed dentystami.

Jedynie w ZPS-ie istnieje
mozliwos¢ leczenia finanso-

Lek. med. Katarzyna
Primowicz-Niczyporuk,
specjalista choréb
wewnetrznych, alergolog

Upaly coraz czesciej dajg sie
we znaki nam wszystkim, a
zwtaszeza ludziom w pode-
sztym wieku, dzieciom oraz
osobom ze schorzeniami ukia-
du krgzenia. Istnieje kilka spo-
sobow, ktore pozwolg prze-
trwaé gorgce dni w niezltym
samopoczuciu. Przede wszyst-

wanego przez NFZ w porad-
ni gastroenterologicznej czy
poradni kardiologicznej dzie-
ci. Unikalny jest réwniez od-
dziat dzienny psychiatryczny
ogélny oraz aparat do elek-
tromiografii (EMG - stuzy do
rozpoznawania choréb mie-
$ni i nerwow obwodowych).
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Kilka liczb

Poprawe jakosci ustug
zdaja sie doceniaé pacjenci.
Liczba osob korzystajacych
ze swiadczen ZPS regularnie
rosnie. Tylko w roku ubie-
gtym z ustug medycznych
przychodni skorzystato po-
nad 360 tysiecy pacjentdw,

co daje wskaznik srednio 30
tysiecy pacjentéw na miesiac.
Wykonano niemal 1600 za-
biegéw chirurgicznych reali-
zowanych w ramach chirur-
gii jednego dnia. Z kolei licz-
ba badan RTG w 2014 r. wy-
niosta blisko 26 tysiecy prob.

(ks)

Jak przetrwac fale upalow

kim polecam, aby wszelkie
wyjscia z domu planowaé na
wczesne godziny poranne albo
poZniejszq pore, gdy zZar ,,nie
leje” sie z nieba. Stanowczo
odradzam spacery w okolicach
potudnia, starsi z uwagi na
stabszq tolerancje wysitku
szybciej ulegajg zmeczeniu, co
czasami skutkuje takze nie-
réwnym rytmem serca, czego
nie mozna lekcewazyc.

Po drugie, zawsze powta-
rzam — pijmy spore ilosci pty-
now. Absolutnym minimum
sq 2 litry na dobe. Uwaga,
wbrew pozorom, dzieci majq
bardzo duze zapotrzebowanie
na ptyny. Maluszek wazgcy
ok. 10 kg powinien wypic ok.
Jednego litra na dobe. Wybie-
rajqc sie na spacer wezmy ze
sobg nawet niewielkqg butelke
wody, dzieki czemu zaspoko-
imy zwiekszone pragnienie z

powodu pocenia. Nie zaszko-
dzi tez zalozyc jakies nakrycie
glowy oraz skorzystac z kremu
z filtrem. Mitosnicy opalania
powinni pamietac, ze diugo-
trwale przebywanie na ostrym
stonicu sprzyja nowotworom
skory.

Oparzenia skory to nie jest
Jedyny symptom niekorzystne-
go wplywu upatu na orga-
nizm. Sygnalow ostrzegaw-
czych nalezy sie dopatrywadé
rowniez wtedy, gdy po przej-
Sciu pewnego dystansu odczu-
wamy zmeczenie, zadyszke czy
kurcze miesni. Czasami poja-
wiajq sie: kolatanie serca, za-
wroty glowy, wysuszenie slu-
zowki jamy ustnej, mroczki
przed oczami. To alarm sy-
gnalizujqcy, ze najwyzsza
pora na odpoczynek w chiod-
nym zakamarku i regeneracje
sit. Nalezy uzupetniac ptyny

czesto, lecz matymi tykami.
Lepiej unikac¢ napojow gazo-
wanych, osobiscie proponuje
rezygnowac z sokow, ponie-
waz bywa, ze powodujq dole-
gliwosci zolgdkowe, skutkujq-
ce dodatkowym odwodnie-
niem. W przypadku kolatania
serca trzeba uzupetnic wode o
odpowiednie poktady magne-
zu, potasu.

Dodam, ze u dzieci odwod-
nienie objawia sie m.in. mniej-
szym apetytem czy checiq spo-
zywania ptynow, stabngcg ak-
tywnosciq — dziecko sprawia
wrazenie podsypiajqcego. Z
uwagi na malg powierzchnie
skory musimy takze uwazacé
na poparzenia stoneczne.

Niezaleznie od wieku, kaz-
dy poparzony przez storce
powinien unikac jego pro-
mieni przynajmniej przez
nastepnq dobe.
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Diagnostyka

osteoporozy

"

Sporym zainteresowaniem cieszg si¢
badania densytometryczne w Zespole
Przychodni Specjalistycznych, stuzace
do pomiaru gestosci mineratéw tkanki
kostnej, a co za tym idzie diagnozowa-
nia osteoporozy. Skorzystato z nich juz
ponad 14 tysiecy pacjentow. Liczba ta
nie jest zaskakujgca o tyle, ze aparat
znajdujacy sie w pracowni przy ul. Mo-
stowej 6 w Tarnowie jest jedynym ta-
kim urzagdzeniem w miescie.

Do najpopularniejszych badan naleza
badania kregostupa ledzwiowo-krzyzo-
wego lub szyjki kosci udowej. Znacznie
rzadziej pacjenci korzystajg z badania
przedramienia. Diagnostyka przy uzyciu

Za parawanem

densytometru jest catkowicie nieinwazyj-
na, a skanowanie ciata trwa zaledwie 40-
50 sekund. - Do badania nie trzeba sie
rozbieraé, nalezy tylko pamieta¢ o usu-
nieciu metalowych przedmiotow, ktére
moga zafatszowad wynik — ttumaczy To-
masz Bogusz, ktéry wykonuje densyto-
metrie w ZPS.

Do pracowni, w ktorej pracuje, trafiajg
gtéwnie pacjenci z poradni reumatologicz-
nych, ortopedycznych, chirurgicznych.
Rosnacg popularnoscia cieszg sie takze
prywatne badania. Wydatek 55 zt lub 90
zt pozwala kompleksowo sprawdzi¢ ge-
stos¢ naszych kosci, skanujac zaréwno
kregostup ledzwiowo-krzyzowy, jak i szyj-
ke kosci udowej (po 65. roku zaleca sie
badania z szyjki z uwagi na duze zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa).

— Przy okazji warto podkresli¢, ze bada-
nie jest bardzo bezpieczne, poniewaz
sprzet emituje minimalna dawke promie-
niowania, mniejszg niz podczas miedzy-
kontynentalnego lotu samolotem — doda-
je Tomasz Bogusz.

W ocenie specjalistow z pomiaru ge-
stosci kosci powinny przede wszystkim
skorzysta¢ kobiety po menopauzie, oso-
by w kazdym wieku po ztamaniu kosci,
ludzie, ktérzy ukonczyli 65. rok zycia i
narazeni na czynniki ryzyka, ktérymi sa
m.in. wystepowanie osteoporozy w ro-
dzinie, watta budowa ciata, nietoleran-
cja mleka, natogi.

Jacek Kawecki

Stanowisko pracy/funkcja: kierownik Oddzialu Chirurgii Jednego Dnia, lekarz
Poradni Leczenia Bé6lu

zdrowe liczby

0 zt

kosztuje od 1 czerwca br. pierwsza
godzina parkowania na parkingu przed
budynkiem Zespotu Przychodni Specja-
listycznych przy ul. Marii Skiodowskiej-
Curie oraz przy ulicy Szpitalnej na od-
cinku do ul. Mickiewicza. Taki jest efekt
decyzji Rady Miejskiej, ktéra przyjeta
nowe zasady zaproponowane przez
prezydenta Tarnowa Romana Ciepiele.

znajdz nas na facebooku f

i na www.zps.tarnow.pl

Kwalifikacje: absolwent Akademii Medycznej im. M. Kopernika w Krakowie,
specjalista anestezjologii i intensywnej terapii

karzem i wynalez¢ lekarstwo
na zdrowie, ale jednoczesnie

Najwiekszy sukces
zyciowy...

Najbardziej irytuje mnie...
Kiedy méwi sie ,,w tym kraju”.

miatem nadzieje zostac pi-
lotem mysliwca oraz kosmo-
nautg i wyruszy¢ w podréz
dookota kosmosu.

Stosowanie w codziennym
zyciu zasady, aby nigdy sie
nie poddawad. Nigdy sie
nie podawa¢, nie dlatego,

Polska to nasza Ojczyzna i po-
winno sie o niej mowic z sza-
cunkiem. To nasz kraj, a nie
jak niektdrzy twierdza ten kraj.

ze jutro tez jest dzien, ale
dlatego , ze jutro moze go
nie by¢.

Mam stabos¢ do...
Pieknych... mineratéw i ka-
mieni

Najwazniejszy dzien

W 2yciu...
Sobotnia dyskoteka konca
lat siedemdziesigtych po-
przedniego wieku w | Li-
ceum Ogélnoksztatcacym
im. Bartfomieja Nowodwor-
skiego w Krakowie.

Najlepszy sposéb wypo-
czynku...
Przemierza¢ polskie i swia-
towe drogi u boku mojej
ukochanej.

W dziecinstwie marzytem...
Miatem wiele marzen, ale
dwa byty najwazniejsze. Od
dziecinstwa chciatem by¢ le-

Moja praca to dla mnie ...
Dzielenie sie nadzieja, ze
zycie ma sens i warto o nie
walczyc.



