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Godzina
za darmo

Przypominamy, ze na parkingu przed
siedzibg Zespotu Przychodni Specjali-
stycznych przy ul. Marii Sktodowskiej-
Curie 1 i przy ul. Szpitalnej (do ul. Mic-
kiewicza) pierwsza godzina parkowania
jest bezptatna. Aby z tej mozliwosci sko-
rzystaé, wystarczy wpisa¢ na klawiatu-
rze parkometru numer rejestracyjny par-

©, kowanego pojazdu, a nastepnie uzy¢

przycisku ,akceptuj”. Po chwili zosta-
nie wydrukowany bilet, ktéry nalezy
umiesci¢ za szybg samochodu.

Zabiegi pod
nowym
numerem

Zmianie ulegt numer telefonu, pod kto-
rym mozna umawiac sie na prywatne za-
biegi rehabilitacyjne w pracowni znajdu-
jacej sie przy ul. Mostowej 6. Aktualnie
zainteresowani korzystaniem z zabiegéw
pracowni powinni umawiac sie na swiad-
czenia, korzystajgc z nastepujacego nu-
meru telefonu: 514 717 500.

Przetarg
raz jeszcze

Nie doszedt do skutku pierwszy
przetarg na modernizacje obiektu ZPS
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie.
Powdd byt prozaiczny: zaoferowane
przez uczestnikdw przetargu ceny
przekraczaty kwote, jaka na realiza-
cje przedsiewziecia zabezpieczyt za-
mawiajacy. W efekcie konieczne jest
ogtoszenie drugiego przetargu. Przy-
pomnijmy, ze planowane zmiany
obejma modernizacje ciggéw komu-
nikacyjnych, rejestracji, a w wyniku
modernizacji do dyspozycji lekarzy
bedzie 16 nowych gabinetéw. Wsku-
tek modernizacji maja sie takze po-
prawi¢ warunki dla chirurgii jednego
dnia, ktéra zyska nowe pomieszcze-
nie. Wybudowana zostanie sala ope-
racyjna z zapleczem dostosowanym
do aktualnych wymogow, bedg t6zka
dla pacjentéw po zabiegu. Ponadto
zamiast analogowego rentgena poja-
wi sie rentgen cyfrowy.
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Szybsza diagnostyka
chwalona przez

pacjentow

Blisko 11 tysiecy pacjentow
Zespotu Przychodni Specjali-
stycznych w Tarnowie skorzy-
stato z uruchomionej od stycz-
nia br. szybkiej sciezki leczenia
dla tzw. pacjentéw pierwszora-
zowych. — Wiekszos¢ z nich jest
bardzo pozytywnie zaskoczo-
nych, gdy okazuje sie, ze nie
muszg czekac w kolejkach -
komentuje Lilla Cyprowska,
koordynatorka medyczna.

Po zmianach wprowadzonych od
stycznia br. na szybki proces diagno-
styczny u specjalistdw moga liczy¢ tzw.
pacjenci pierwszorazowi czyli osoby,
ktore nie korzystaty z porady specjali-
sty od co najmniej 730 dni. Warunek

ten w skali miesigca spetnia od 1000
do 1100 pacjentéw Zespotu Przychod-
ni Specjalistycznych. Dzieki dobrej or-
ganizacji pracy, wyznaczonych ustawo-
wo terminéw udaje sie zasadniczo do-
trzymywad. — Mimo tak duzej liczby
uprawnionych o0soéb, prace przychodni
udafto sie zorganizowac w taki sposob,
by najdalej w ciggu 42 dni od pierw-
szej wizyty pacjent mial postawiong
diagnoze — podkresla Artur Asztabski,
prezes ZPS w Tarnowie. Przypadki prze-
kroczenia tego terminu zdarzajg sie
sporadycznie i to z przyczyn niezalez-
nych od przychodni, gdy specjalistycz-
ne badania, takie jak np. tomografia
komputerowa wykonywane sg poza
przychodnia.

Z szybkiej sciezki dla pacjentéw
pierwszorazowych korzystajg pacjenci
wiekszosci z blisko 30 poradni znajdu-
jacych sie w ZPS.



Zauta] mi — nie
musisz clerpied

Rozmowa z lek. med. Jackiem Kaweckim, specjalistg z poradni

leczenia bélu

Zacznijmy od tego, czym jest

bol?
Bél jest powszechnym obja-
wem, ktory wystepuje u
wigkszosci z nas i towarzy-
szy réznym chorobom. Trze-
ba rozrézni¢ dwa rodzaje
bolu: bol ostry oraz przewle-
kty. Sa choroby powoduja-
ce, ze bdl trwa bardzo dtu-
go i staje sie chorobg sam w
sobie. W zwigzku z tym bdl
przewlekty jest chorobg,
ktora nalezy leczy¢ inaczej
niz boél ostry. | tym sie zaj-
muje poradnia leczenia bolu.

Jakie sg przyczyny boélu le-
czonego w poradni Zespotu
Przychodni Specjalistycz-
nych w Tarnowie?
Zakres jest szeroki, poczaw-
szy od spraw nowotworo-
wych, po choroby zwyrod-

nieniowe kregostupa, sta-
wow czy miesni. Kolejna
przyczyne bolu stanowig
uszkodzenia nerwéw i uktfa-
du nerwowego, w tym mi-
greny. Bdl jest choroba po-
wszechng i jego dolegliwo-
sci bywaja wiekszym proble-
mem dla pacjentéw anizeli
choroba zasadnicza.

Kiedy przyjs¢ do poradni le-

czenia bolu?
Dobre pytanie. Za istote
problemu nalezy uzna¢ dtfu-
gotrwaty bol. On nie ustapi
samoistnie, to sygnat do le-
czenia odrebnego. Samo-
dzielne stosowanie ogolno-
dostepnych lekéw przeciw-
boélowych ma znaczenie tyl-
ko w przypadku boélu ostre-
go. Ale nawracajace, krét-
kotrwate bole zawsze war-

to przynajmniej skonsulto-
wac. Oczywiscie, przy wizy-
cie w naszej poradni pod-
stawa jest skierowanie

Co nas najczesciej boli?
Z poradni korzysta kilkuset
pacjentow miesiecznie. W
mojej poradni sg to najcze-
sciej pacjenci z bolami zwy-
rodnieniowymi kregostupa i
stawdéw. Chociaz statycznie
powinny byc¢ to osoby wal-
czace z nowotworami, tak
niestety nie jest. Do porad-
ni czesto pacjenci trafiaja
zbyt pézno, zwtaszcza oso-
by chore na nowotwory.
Wodwczas trudno im pomac.
Dlatego apeluje: leczenie
boélu u chorych na nowo-
twory nalezy rozpocza¢ jak
najszybciej. Ten bdl wcze-
sniej czy pOzniej sie pojawi,

a mozemy im oszczedzié
wielu niepotrzebnych cier-
pien. Im wczesniej zacznie-
my terapie, tym lepszy be-
dzie komfort zycia. Przykre
jest, gdy pacjent trafia do
nas zbyt pézno.

W jaki sposéb mozna oceni¢
poziom bdlu?

Bol jest odczuciem subiek-
tywnym i kazdy z nas od-
czuwa go inaczej. Istnieje
wiele skal klasyfikacyjnych.
Przyjelismy 10-punktowa
skale wizualno-analogowsa,
jedna z najbardziej sku-
tecznych. Pacjent ocenia
swoj bdl, a ja dodatkowo
sprawdzam parametry wy-
jete z zycia, jak chociazby
to czy pacjent dobrze spi,
jak sie porusza w zyciu co-
dziennym etc. W ten spo-
s6b powstaje obiektywny
obraz sytuacji danej osoby.
Dlatego dla mnie relacja z
pacjentem ma prioryteto-
we znaczenie i kftade
ogromny nacisk na kontakt
miedzyludzki. Jest on klu-
czowy dla powodzenia le-
czenia. Dzieki temu moge
wzbudzi¢ ched zycia, na-
dzieje. Kazdy gest ma nie-



wizyta domowa

bagatelne znaczenie. Le-
karz nie moze by¢ urzed-
nikiem, lecz swojg postawa
przekazywad klarowny sy-
gnat — jestem po to, aby
zrobi¢ wszystko, zeby
panu/pani pomaoc.

Jak wyglada leczenie bolu?
Terapia jest bardzo skompli-
kowana i zfozona, zalezna
od przyczyn bélu, ktére naj-
czesciej sg mieszane. Wobec
tego sposoby leczenia moz-
na podzieli¢ na kilka grup.
Jedna z nich jest farmako-
logia. | tak na przyktad w
przypadku bélu zwigzanego
z uszkodzeniem uktadu ner-
wowego stosuje sie leki
przeciwpadaczkowe, prze-
ciwdepresyjne czyli leki nie-
zwigzane z dang chorobg,
ale majace bardzo duze za-
stosowanie w leczeniu bolu
przewlektego. Nastepna
metoda to terapia zabiego-
wa, a mianowicie wykony-
wanie blokad terapeutycz-
nych, z czym jest zwigzany
niestety, pewien pokutuja-
cy mit o rzekomym szkodli-
wym dziataniu czy stosowa-
niu sterydéw — lekéw nieko-

X ; (_,
L4

!

\'\5

NS G aven o
Lek. med. Lidia
Jantas,

specjalista dermatologii
i wenerologii

Nieuchronnie nadchodzg
coraz chtodniejsze dni, co
oznacza, ze u wielu 0oséb na-
sili sie problem tupiezu, ponie-
waz choroba witasnie w okre-
sie zimowym jest najbardziej
ucigzliwa. tojotok postepuje
réwniez wtedy, gdy zyjemy w
dtugotrwaftym stresie. Dlatego
warto dbac o dobre samopo-
czucie.

Zwtaszcza, ze tupiez, to
dolegliwos¢ wystepujaca po-
wszechnie i dotykajgca po-

zdrowezycie, kwiecien - czerwiec 2015

Poradnia Leczenia Bolu funkcjonuje w budynku Zespotu
Przychodni Specjalistycznych przy ul. Marii Sktodowskiej-
Curie 1 w Tarnowie. Z poradnig mozna sie kontaktowa¢ pod
nr tel. (14) 63 10 240, (14) 63 10 284.

W ubiegtym roku z pomocy skorzystato 794 pacjentow,
ktorym udzielono 5644 swiadczenia. Natomiast do 20
wrzesnia 2015 roku liczba pacjentow Poradni Leczenia Bélu
wyniosta 788, przy 4367 udzielonych swiadczeniach.

rzystnie oddziatywujacych
na pacjentéw. Natomiast ta
metoda pozwala uzupetnié
farmakologie i pomaga w
uniemozliwieniu przewleka-
nia sie bolu, co skutkuje sta-
nem bardzo trudnym do le-
czenia i nie reagujagcym na
podstawowe leki. Trzecim
elementem — bardzo istot-
nym - jest szeroko pojeta
rehabilitacja czyli nieko-
niecznie zabiegi, ale zacho-
wanie pacjenta na co dzien.
Pacjent musi wiedzie¢, ze

ma sie ruszac i w jaki spo-
s6b. Czasami s to proste
sprawy, typu rozcigganie.
Samo planowanie leczenia
réwniez odgrywa niezwykle
kluczowe zadanie. Nalezy
by¢ elastycznym w zalezno-
sci od czynnika bolu, ktory
w danym momencie prze-
waza.

Co towarzyszy przewlekte-
mu bdélowi?
Praktycznie zawsze sg to
apatia, zachowania depre-

Stres sprzyja
powstawaniu lupiezu

nad 50 procent ludzi na ca-
tym swiecie. To choroba ské-
ry, ktora objawia sie drobno-
pfatowym ztuszczaniem zro-
gowaciatej warstwy naskor-
ka, czemu towarzyszy fojo-
tok o réznym stopniu nasile-
nia. Problem czesto dotyczy
najmfodszych, w wieku 6-10
lat — najczesciej w postaci
tupiezu zwyktego. Oczywi-
scie, w pdzniejszym wieku
réwniez musimy sie z nim
mierzyc, a szczyt zachoro-
wan nastepuje w 20. roku
zycia i pozZniej. tupiezu nie
wolno bagatelizowac, ponie-
waz grozi przedwczesnym,
tojotokowym wytysieniem.
Zwykle dochodzi do tego w
wieku 20-30 lat. Postepuja-
ce fysienie powoduje zmniej-
szenie zaréwno tupiezu, jak
i tojotoku. Proces jest w za-
sadzie nieodwracalny, nawet
jezeli pokonamy chorobe, to
wtosy zazwyczaj nie odra-
stajg.

Przyczyny powstawania do-
legliwosci sgq rézne. Jedng z
nich stanowi niewtasciwe
odzywianie — w szczegdlnosci
w przypadku diety ubogiej w
cynk. Tworzeniu sie tupiezu
sprzyjaja takie czynniki jak:
naduzywanie zeli i lakieréw
oraz elektrycznych watkoéw do
wfoséw, niewtasciwe korzy-
stanie ze srodkdw koloryzuja-
cych, zbyt rzadkie stosowanie
szamponow, niewystarczajgce
sptukiwanie wtosow, a nawet
niska wilgotnos¢ w pomiesz-
czeniach, w ktdrych przeby-
wamy czy, jak juz wspomnia-
tam, zimny klimat. Wszelkie-
go rodzaju uzywki tez zwiek-
szajg ryzyko zachorowania.
Jednak gtéwnym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do po-
wstawania tupiezu jest grzyb
malassezia globosa.

Objawy tupiezu sg doskona-
le widoczne w formie biatych
ptatkow na wtosach bgdz
ubraniach. Mamy do czynienia

syjne, zniechecenie. W
zwigzku z czym bardzo
istotne jest to, zeby chory
miaf nadzieje, ze istnieje
szansa na wyleczenie.
Oczywiscie musimy do-
trzec¢ do jego swiadomosci
w taki sposdb, aby realizo-
wat nasze wytyczne. Reha-
bilitacja psychiczna odgry-
wa niezmiernie wazna role.
Pacjent musi poczu¢ chec i
sens terapii, a ja musze po-
moéc w przetamaniu barie-
ry na linii lekarz-pacjent.

réwniez z innymi symptoma-
mi czyli suchg, swedzgcg skéra
gtowy albo zaczerwienieniem.
Z uwagi na przewlekty charak-
ter choroby, tupiez leczymy
objawowo szamponami po-
siadajgcymi w sktadzie m.in.:
dermokosmetyki nawilzajace,
smote pogazowsq, sél cyn-
kowa pyritionu, kwas salicylo-
wy, siarczek selenu i siarke.
Zaznaczam, ze to dotyczy tzw.
tupiezu suchego.

Nieco inaczej wyglada lecze-
nie fupiezu ttustego, przy kto-
rym musimy zastosowac kre-
my i ptyny przeciwgrzybicze,
a takze leki majgce na celu
przywrdcenie wtasciwego
procesu odnowy warstwy ro-
gowej naskorka. Problem
moze jednak powrdci¢ po
pewnym czasie. Aby zminima-
lizowac ryzyko nawrotdéw, pa-
¢jentom doradzamy pielegna-
¢je gfowy odpowiednimi pre-
paratami, wfasciwg diete bo-
gatg w witaminy i mineraty.
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Pozegnalismy
doktora Jasiewicza

Na cmentarzu na Salwato-
rze rodzina, znajomi i
przyjaciele pozegnali
Stanistawa Jasiewicza,
lekarza-neurologa, wielo-
letniego pracownika
Zespotu Przychodni Spe-
cjalistycznych w Tarno-
wie. Zmart 3 sierpnia w
wieku 79 lat, zapisujac sie
w pamieci pacjentéw jako
lekarz nietuzinkowy,
wyjatkowo wrazliwy na
potrzeby drugiego czto-
wieka.

Jak podkreslajg wspotpracowni-
cy nieczesto spotyka sie cztowieka
tak mocno zaangazowanego w
swojg prace. — Zawsze otwarty i
zyczliwy — to stowa, pod ktorymi
podpisuja sie chyba wszyscy znaja-
cy doktora Jasiewicza. Doktor Ali-
cja Koczwara wspomina, ze wtasnie
tym jego cechom zawdziecza moz-
liwos¢ uzyskania w szybkim tempie
specjalizacji. - Gdy zaczynatam pra-

ce w Poradni Reumatologicznej nie
byto gabinetu. Doktor Jasiewicz
udostepnit swoj i dzieki temu mo-
gfam w terminie przystapic do eg-
zaminu - relacjonuje.

Pacjentéw nigdy mu nie brako-
wato. Szeroka wiedza i opinia czto-
wieka zawsze gotowego pomoc
powodowata, ze do zajmowanego
przez niego gabinetu ustawiaty sie
kolejki. — Nie miafo dla niego zna-
czenia, ze konczyty sie godziny
przyjec. Jesli pacjent poprosit o
pomoc, to wracaf do gabinetu — po-
twierdza pielegniarka Wiestawa
Niemczura. Z doktorem Jasiewi-
czem pracowata pewnie ze 20 lat i
tego rodzaju sytuacje widziata wie-
lokrotnie. Ciepta atmosfera, jaka
tworzyt, byta powszechnie znana.
Przychodzacy do niego pacjenci nie
mieli watpliwosci, ze przychodza
do lekarza, ktory poswiecenie i od-
danie dla pacjenta traktuje bynaj-
mniej nie tylko teoretycznie.

Rzadko korzystat ze zwolnien lekar-
skich. Do pracy, ktérg traktowat jako
powotanie, przychodzit nawet po uda-
rze mdézgu. Mimo ze nie byfo tatwo,
nie chciat zrezygnowac z tego, co w
zyciu byto dla niego najwazniejsze.

znajdz nas na facebooku f i na www.zps.tarnow.pl
sl

Za parawanem

™

oraz Pracowni USG

Najwazniejszy dzien w zyciu...

Najwiekszy sukces zyciowy...

zdrowe liczbvy

100

ztotych kosztuje wykonanie piaskowania ze-
béw w Poradni Stomatologicznej Zespotu Przy-
chodni Specjalistycznych w Tarnowie. Ta nie-
dawno uruchomiona, nowa ustuga polega na
usunieciu przebarwien i osadéw nazebnych za
pomocg piaskarki. Urzadzenie pozwala odzyskac
blask zebom za sprawa wyzwalanej pod cisnie-
niem mieszaniny dwuweglanu sodu, wody i po-
wietrza. Zabieg jest w zasadzie bezbolesny i trwa
ok. 20 minut. Piaskowanie jest przeznaczone dla
pacjentow, ktorych zeby stracity nieskazitelng
barwe z powodu palenia papieroséw, spozywa-
nia kawy czy herbaty w duzych ilosciach oraz
0s6b zmagajacych sie z kamieniem nazebnym.

Przeciwwskazania do piaskowania dotycza
pacjentéw z ograniczonym spozywaniem sodu
(hipernatremia toksemia lub cigza), z owrzodze-
niami i ranami w jamie ustnej, przekrwieniami,
krwawieniami, bolesnoscia i zapaleniem w ja-
mie ustnej. Z zabiegu nie powinny tez korzy-
stac osoby cierpiagce na alergie, zaburzenia czyn-
nosci serca, watroby i ptuc.

Nadejdzie — zapewniam cie o tym.

Pawel Blicharz

Stanowisko pracy/funkcja: Lekarz diagnosta w Pracowni RTG

Kwalifikacje: Absolwent Slqskiej Akademii Medycznej w Zabrzu
oraz Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, specjalista radiologii
i diagnostyki obrazowej oraz instruktor strzelectwa sportowego.

zasad, ktére nie sg do konca przemy-
Slane.

Mam stabos¢ do...

W dziecinstwie marzytem....
Bedac w przedszkolu marzytem, by zo-
sta¢ kierowcg Formuty I, a w podsta-
wowce chciatem zosta¢ marynarzem.

Jestem optymistg i wiem, ze wszystko
w zyciu jest mozliwe. Dlatego $miafo
moge powiedzie¢, ze najwigkszy sukces
zyciowy jest wcigz przede mna.

Najlepszy sposob wypoczynku...
Cho¢ zabrzmi to trywialnie, to jednak
zwykly sen, ktérego ostatnio mi brakuje.

Najbardziej irytuje mnie...
Marnowanie czasu, brak organizacji
oraz koniecznos¢ postepowania wedtug

Mlecznej czekolady, cho¢ trudno w to
uwierzy¢, bo jestem szczuplty.

Moja praca to dla mnie...

Zrédto satysfakcji i spetnienia, cho¢
nie ukrywam, ze takze pozeracz
cennego w zyciu czasu, bo wyma-
ga zaangazowania przez wiele go-
dzin zaréowno w dni , pracujgce” jak
i zwyczajowo ,wolne” i to zaréwno
w dzien jak i w nocy.



