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Zmiany na czas remontu

ycie

Z2PS

Przeprowadzka na Mostowa

Ruszyta modernizacja budynku
Zespotu Przychodni Specjali-
stycznych przy ul. Marii Skto-
dowskiej Curie w Tarnowie.

W zwigzku z inwestycjg niezbed-
ne sg przeprowadzki. Przychodnia
opracowata koncepcje funkcjono-
wania w warunkach remontu w
taki sposéb, aby do minimum
ograniczy¢ ucigzliwosci zwigza-
ne z prowadzeniem robét.
Warto uzbroi¢ sie w cierpliwos¢,
bo dzieki modernizacji pacjenci
przyjmowani beda w znacznie
lepszych warunkach niz dotad.

Projekt modernizacji wymagat likwida-
cji pochylni od strony gtéwnego wejscia

Zmiany
w endokrynologu

dzieciecej

Oferta ustug komercyjnych ZPS posze-
rzyta sie o kolejnego specjaliste, tym ra-
zem z zakresu endokrynologii dzieciecej.
Swiadczen w tym zakresie udziela dr n.
med. Dorota Roztoczynska, specjalista

£, pediatrii i endokrynologii. Doktor Roz-
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toczynska przyjmuje w piatki od godz.
14.00. Zapisy prowadzone sg pod nr tel.
14 63 10 274.

Natomiast od stycznia w Poradni En-
dokrynologicznej Dzieci nie bedzie juz
przyjmowata lek. J6zefa Panek. Poradnie
Endokrynologii Dzieci, swiadczacg ustu-
gi w ramach NFZ, przejmie lek. Elzbieta
Rucka, ktéra dodatkowo bedzie tez re-
alizowata swiadczenia na rzecz dorostych.

Szczepiono przeciw

pneumokokom

Zespot Przychodni Specjalistycznych
zakonczyt szczepienia przeciw pneumo-
kokom w ramach projektu pod nazwa
,Program zdrowotny dotyczacy profilak-
tyki zakazen pneumokokowych w Mato-
polsce.” Ze szczepionek skorzystaty dzieci
urodzone w latach 2012 — 2015, zapisa-
ne do lekarza pierwszego kontaktu w ZPS,
zameldowane w Tarnowie i nie uczesz-
czajace do ztobkdéw. Program byt wspot-
finansowany przez \Wojewdédztwo Mato-
polskie i Gmine Miasta Tarnowa.

od ul. M. Sktodowskiej-Curie. Na okres
remontu wejscie dla oséb niepetnospraw-
nych (pochylnia) znajduje sie od strony
parkingu na terenie szpitala (wejscie od
ortopedii). Rejestracja ogélna z dotychcza-
sowych pomieszczen zostata przeniesio-
na do pomieszczen zajmowanych dotych-
czas przez poradnie Chirurgii Ogolnej i
Ortopedie (takze na parterze).

Oprocz tego czesé poradni i pracowni
zmienita lokalizacje i miesci sie w budyn-
ku ZPS przy ul. Mostowej 6 w Tarnowie.
W szczegodtach wyglada to nastepujgco:
* Poradnia Chirurgii Ogoélnej i Poradnia
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej — re-
jestracja w budynku D na parterze albo
pod numerami telefonéw 14 63 10 240/
14 63 10 284.

* Pracownia RTG: zdjecia s3 wykonywane
od poniedziatku do pigtku w godz. 7-18.

* Pracownia EMG - budynek D, parter
(obok Kriokomory)
* Pracownia Logopedyczna — budynek C
gabinet 78
* Rejestracja do RTG, densytometrii i EMG:
czynna w godz. 7.00 — 17.30
* Pracownia densytometrii — czynna jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00
- 15.00

Zespot Przychodni Specjalistycznych przy-
pomina réwniez, ze RTG pantomograficzne
i punktowe zebowe znajduje sie w budynku
Zespotu Przychodni Specjalistycznych przy
ulicy Marii Skiodowskiej-Curie 1 na | pietrze
w gabinecie 114. Godziny wykonywania ba-
dan: poniedziatek (8.00-18.00), wtorek i
sroda (godz. 8.00-15.25), czwartek (10.00-
17.25), piagtek (8.00-13.00). Godzina rejestra-
¢ji ostatniego pacjenta w danym dniu — 20
minut przed koricem pracy pracowni.  (}j)

W radosny czas swiqt Bozego Narodzenia
2yczymy wytchnienia od codziennych trosk,
cieptej atmosfery i zyczliwych ludzi wokoto

nie tylko w swieta, ale takze w catym 2016 roku.

Prac6wnicy i Zarzqd
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Rok zdrowotnych
prezentow dla pacjentow

Szes¢ akcji, prawie 50
godzin do dyspozycji
pacjentéw, ponad 1000
réznorakich swiadczen
medycznych udzielonych
za darmo - to najkrétsze
podsumowanie akcji ,,Rok
prezentoéw dla naszych
pacjentow”, ktoérg Zespot
Przychodni Specjalistycz-
nych zorganizowat dla
pacjentéw przy wspétpra-
cy z Gemini Park. — Jubile-
usz pietnastolecia naszej
dziatalnosci postanowili-
$my uczci¢, oferujac
pacjentom nasze ustugi
nieodptatnie - podkreslat
Artur Asztabski, prezes
zarzadu ZPS sp. z o.0.

Propozycja, by tradycyjne
oficjalne jubileuszowe uroczy-
stosci adresowane z reguty do
waskiej grupy zaproszonych
gosci zastapi¢ cyklem darmo-
wych badan i porad dla pa-
cjentow, trafita w zapotrzebo-
wanie mieszkancéw. Lekarze-
specjalisci poczawszy od
czerwca przez szes¢ weeken-
dow w kolejnych miesigcach
dyzurowali w Gemini Park,
dzielac sie swojg wiedzg za

darmo. Pacjenci korzystali z
badan diagnostycznych wyko-
nywanych przez pielegniarki
ZPS, a zaraz potem, niemal ,,od
reki” mogli zaprezentowac je
lekarzom, ktérzy stawiali
wstepna diagnoze. Niezaleznie
od tego, czy wykonywano
EKG, spirometrig, testy alergo-
logiczne, ocene znamion, po-
miary cukru i cisnienia badz po
prostu udzielano porad,
wszystko odbywato sie w jed-
nym miejscu bez oczekiwania
w kolejce.

Zainteresowanie byfo uza-
leznione od charakteru badan,
ale liczne grupy oséb ustawia-

jace sie do specjalistéw nie na-
lezaty do rzadkosci. Zaréwno
pielegniarki jak i lekarze niejed-
nokrotnie przez cztery godzi-
ny, czyli przez caty czas trwa-
nia akgji pracowali non stop. Z
dobrym skutkiem. Dzieki nim
wiele os6b dowiedziato sie o
ukrytych dolegliwosciach. —
Dotychczas nie zdawatam so-
bie sprawy, ze moje dziecko
ma wrodzong wade serce.
Dzieki tej akcji zaczniemy re-
gularne leczenie - méwita jed-
na z mam, ktéra skorzystata z
porady kardiologa. Spora gru-
pa oséb dowiedziata sie, ze
cierpi na alergieg, a wiele innych
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Helena Chtopecka, starsza pielegniarka w Zespole Przychodni Specjalistycz-
nych w Tarnowie

Wiekszos¢ oséb, ktore skorzystaty z darmowej spirometrii miafo od 20 do 45
lat. Aczkolwiek jeden z pandw skoniczyt 71 lat i bardzo dobrze wypadt w bada-
niu. Trzeba przyznac, ze obecnie ludzie zaniedbujg profilaktyke, chociaz pod-
stawowe badanie mozna wykonac nawet w osrodkach zdrowia.

Lek. med. Jacek Kawecki, kierownik oddziatu leczenia jednego dnia ZPS
w Tarnowie oraz specjalista anestezjologii i intensywnej terapii

Niestety, wstydzimy sie cwiczyc i udajemy, ze potrafimy udzielac pierwszej po-
mocy. Istnieje przekonanie o tym, ze w kazdym zdarzeniu trzeba poczekac na
zespot ratownikdw medycznych. Jestesmy pasywni i oczekujemy na dziatania ze
strony ratownikdw, lekarzy czy pielegniarek. Tym samym tracimy bezcenne mi-
nuty, najwazniejsze dla ratowania zycia. Naprawde warto poznac zasady udzie-
lania pierwszej pomocy. Ktéregos dnia to nasi bliscy mogg potrzebowac na-
tychmiastowego ratunku...

Lek. med. Agnieszka Wojtasik — Spyra, specjalista kardiologii i choréb we-
wnetrznych w Zespole Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie

Dzieki bezptatnemu badaniu EKG zdiagnozowalismy kilka przypadkdw arytmii
serca, szmery serca u jednego z dzieci oraz dwie choroby wiericowe, z czego
Jedna wymagata natychmiastowego leczenia. Podczas rozmdéw z pacjentami sta-
ratam sie im uswiadomic, jak wielki i negatywny wplyw na serce majg nadwaga,
uzywki czy niewlasciwa dieta. Pamietajmy: ruch to zdrowie.

przekonato sie, ze znamiona
na skoérze warto poddac szcze-
gotowym badaniom, by unik-
na¢ powazniejszego schorze-
nia. Wiele oséb po badaniach
wychodzito z usmiechem na
twarzy. Badajac sie po raz pierw-
szy np. pod katem schorzen kar-
diologicznych, pacjenci wycho-
dzili z przekonaniem, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Inni mieli
powody do zadowolenia, po-
znajac zasady zdrowej diety.
Dzieki akcji ,,Rok prezentéow
dla naszych pacjentow” udato
sie réwniez pokonac bariery,
ktére weciaz istniejg w kwestii
nauki udzielania pierwszej po-
mocy. Dzieci w réznym wieku
wrecz garnety sie do pokazow,

Rok prezentéw dla
naszych pacjentow
w liczbach

* 800: ponad tyle oséb
skorzystato z bezptatnych
badan czy porad specjali-
stow ZPS w Gemini Park
Tarnow.

* 237: w sumie az tyle
os6b sprawdzito, czy nie

zagraza im cukrzyca.

* 100: u mniej wiecej tylu
0s6b testy alergologiczne
wykazaty uczulenie na
pytki traw.

* 40: tyle procent bada-
nych skorzystato po raz
pierwszy z EKG, dzieki
akcji ZPS w Gemini Park
Tarnow.

dajac pozytywny przyktad do-
rostym. Mali ratownicy poka-
zali, ze pierwsza pomoc moz-
na bardzo tatwo opanowac.

— Poszczegdlne czynnosci sg
bardzo proste i moze wykony-
wacd je kazdy, co doskonale
udowodnity dzieciaki. Nie trze-
ba posiada¢ specjalnych umie-
jetnosci czy kwalifikacji. Wy-
starczy chcie¢ — zaznacza lek.
med. Jacek Kawecki z Zespotu
Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie.

Obok porad lekarskich i ba-
dan diagnostycznych akgji to-
warzyszyta takze informacyjna



wizyta domowa

kampania, dotyczaca dziatal-
nosci ZPS. O niecodziennej
ofercie informowaty media, a
pracownice przychodni wypo-
sazone w materiaty prezentu-
jace szeroka oferte ZPS zache-
caty odwiedzajacych galerie do
korzystania z ustug, a dla naj-
miodszych miaty gadzety przy-
chodni. Szczegélnym powo-
dzeniem dzieci cieszyty sie ba-
loniki z logiem ZPS. Z kolei na
Facebooku na profilu przy-
chodni oraz Gemini Park Tar-
néw przeprowadzano konkur-
sy z atrakcyjnymi nagrodami,
wsrdd ktorych byty m.in. serie
zabiegéw w kriokomorze. Ry-
walizacja byta zacieta i niejed-
nokrotnie o zwyciestwie decy-
dowaty minuty. W Nowym
Roku réwniez warto $ledzi¢
nasza strone na wspomnianym
portalu spotecznosciowym —
niespodzianek nie zabraknie.
(t)
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gii w Zespole Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie

Czesc¢ z badanych otrzymato zalecenie wykonania poszerzonej diagnostyki. Tego
typu akcje sg bardzo potrzebne, poniewaz bardzo wielu Polakéw nie zdaje so-
bie sprawy z choroby. Z odpowiednio wczesnie wykryta cukrzycg mozna nor-
malnie zy¢. Niezwykle istotne jest rowniez rzetelne podejscie do leczenia.

Lek. med. Katarzyna Primowicz — Niczyporuk, specjalista alergologii, cho-
réob wewnetrznych w Zespole Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie

Przede wszystkim przychodzity do mnie mamy, pytajac o skazy alergiczne czy
proszac o porady dotyczace Zywienia dzieci majgcych problemy alergiczne. Co
ciekawe miafam tez okazje porozmawiac z panig stomatolog, ktdrg serdecznie
pozdrawiam. Stomatolog zwracata uwage, ze stosuje leczenie kanafowe juz na-
wet u 3-latkéw. Potrzebna jest zmiana nawykdw zywieniowych.

Lek. med. Beata Bzdulska-Doskocz z poradni dermatologicznej ZPS.

Liczna grupa przebadanych po raz pierwszy dowiedziata sie o zmianach choro-
bowych. Wiele oséb zostato skierowanych do dalszych konsultacji badZz odesta-
nych do konsultacji chirurgicznej. To obrazuje, ze tego typu akcje majg sens, sg
potrzebne i powinny owocowac takze nawykiem badania sie oraz chronienia
skory przed storicem, zwlaszcza u ludzi ze zmianami skérnymi. Warto kontrolo-

wac swoje znamiona.

Lek. med. Andrzej

Kotniewicz

specjalista choréb wewnetrz-
nych w Poradni Lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej w Zespole Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie

Grypa zotgdkowa jest grypa
tylko w potocznym nazewnic-
twie, poniewaz przyczyng
schorzenia sg rotawirusy, a nie
wirus grypy. Okres wylegania
rotawirusow wynosi od 1 do 3

Co warto
o ,,grypie

dni. Wirus wnika do organi-
zmu poprzez ukfad pokarmo-
wy, przez co czesto dolegli-
wos¢ tg nazywamy ,schorze-
niem brudnych rak”. Aczkol-
wiek przy duzym natezeniu
rotawirusow w otaczajgcym
nas srodowisku, pomimo za-
chowania elementarnych za-
sad higieny, moze dojsc do za-
chorowania. Tak zwana grypa
zofadkowa czesto doskwiera
dzieciom. Trudno bowiem
upilnowac malucha przed zje-
dzeniem czegos mimo brud-
nych rak.

W efekcie infekcji, chory od-
czuwa zmeczenie, ogdlne roz-
bicie, bdle brzucha, nudnosci,
wymioty, ma podwyzszong
temperature. W jelicie cienkim
nastepuje rozigczanie sie ele-

wiedzieé

mentoéw wirusa, zachodzi dzia-
tanie destrukcyjne. A przez
uszkodzone komorki jelitowe
nastepuje utrata wody, elek-
trolitéw, czego efektem jest
biegunka.

Objawy ,,grypy zotadkowej”
utrudniajg przyjmowane leki,
dlatego leczenie musi byc
kompleksowe, niwelujgce
przyczyne. Wazne, aby wyrdw-
nywac niedobory elektrolito-
we, czyli ptyny. Z kolei leki
przeciwwymiotne ufatwiajg
nawodnienie i podawanie ta-
bletek.

Nalezy takze pamietac o zbi-
lansowanej i lekkostrawnej
diecie oraz zabezpieczeniu
energetycznym i biatkowym
organizmu. Warto konsulto-
wac z lekarzem przebieg cho-
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” zolgdkowej

roby, zwfaszcza w przypadku
matych dzieci, u ktdrych istnie-
Jje spore ryzyko szybkiego od-
wodnienia.

Kiedy wrdci¢ do szkoty czy
pracy po chorobie? Istnieje
mozliwos¢ zarazania innych
przez ok. tydzien, wobec tego
unikajmy kontaktu z ludZzmi na
tyle, ile to jest mozliwe.

Stosunkowo czeste tego
typu problemy zdrowotne
mogg swiadczyc¢ o duzym na-
tezeniu rotawirusow w miej-
scu, gdzie przebywamy oraz o
ostabionej odpornosci, co na-
lezy skontrolowac chociazby
wykonujac morfologie krwi.
Pewne nieprawidtowosci
mogg wskazac przyczyne lub
kierunek dalszej, pogtebionej
diagnostyki.
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Taneczna pasja doktor

Juszczyk-Gontaszewskie]

Pracujaca w Zespole Przychodni Spe-
cjalistycznych w Tarnowie dr n. med.
Marzena Juszczyk-Gontaszewska poda-
Zza przez zycie takze tanecznym kro-
kiem. W niedziele wraz z matzonkiem
Wojciechem Gontaszewskim uczestni-
czyta w Ogolnopolskim Festiwalu Tan-
ca Towarzyskiego eMiKa 2015 o Puchar
Dyrektora Patacu Mtodziezy. Wystepy
na parkiecie przyniosty sukcesy: zwy-
ciestwo w kategorii Senior 2 w tancach
standardowych i drugie miejsce w la-
tynoamerykanskich.

Para nr 121 pojawita sie w hali Gumni-
ska na dtugo przed wystepami. Nic dziw-
nego, poniewaz na godzine przed star-
tem odbywa sie tzw. préba parkietu. Na-
stepnie tancerze zmieniajg stroje na ofi-
cjalne i rozpoczyna sie prezentacja. Pan-

znajdz nas na facebooku ‘f

Za parawanem

stwo Gontaszewscy reprezentowali tar-
nowska szkote eMiKa.

Warto wspomnie¢, ze dr n. med. Ma-
rzena Juszczyk-Gontaszewska tanczy od
czterech lat. — Najpierw tanczyta nasza
corka, a my jezdzilismy z nig na turnieje.
Teraz jest odwrotnie — ttumaczy. Co cie-
kawe, maz, czyli partner rowniez na par-
kiecie, wczesniej w ogole nie tanczyt i na
poczatku nie sadzit, ze po pewnym czasie
para bedzie wystepowaé w turniejach. —
Chciat mi udowodni¢, ze to sie nie uda.
Jest zgota odwrotnie, a maz dat sie po-
chtona¢ wspodlnej pasji — dodaje doktor
Juszczyk-Gontaszewska.

Pozamedyczna pasja przynosi oderwa-
nie od pracy i zycia codziennego. Doktor
Juszczyk-Gontaszewska stara sie zarazac
tg aktywnoscig ruchowa takze pacjentow.

(t)

i na www.zps.tarnow.pl

Joanna Piotrowska

zdrowe liczbvy
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Tyle badan stezenia cholesterolu
wykonano w Pracowni Diagnostyki
Laboratoryjnej Zespotu Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie w
2015 roku. Przypominamy, ze cho-
lesterol jest niezbedny do prawidtfo-
wego funkcjonowania organizmu i
wywodzi sie ze zrédet pokarmowych,
a takze biosyntezy ,de novo”. Po-
toczna nazwa cholesterol pochodzi
od kompleksow biatkowo — lipido-
wych: o niskiej gestosci (tzw. zty cho-
lesterol LDL) i o wysokiej gestosci
(,dobry” cholesterol HDL). Specjali-
$ci podkreslaja, ze oznaczenie cho-
lesterolu jest bardzo istotne w profi-
laktyce choréb uktadu sercowo — na-
czyniowego. Za przyktad moga po-
stuzyé: choroba wiencowa, zawat
serca, udar mézgu, miazdzyca zaro-
stowa konczyn dolnych. W wyniku
badania cholesterolu podana jest
jego wartos¢ liczbowa oraz normy
wraz z ich zrédtem (ESC/EAS 2011).

Zachecamy do regularnego spraw-
dzania stezenia swojego cholesterolu.

Stanowisko pracy/funkcja: Kierownik Przychodni Stomatologicznej

Kwalifikacje: Specjalista paradontologii, lekarz stomatologii zachowawczej

W dziecinstwie marzytam....
O podrézach do egzotycznych miejsc
takich jak: Indie, Nepal, Wenezuela.

Najwazniejszy dzien w zyciu
To dzien narodzin moich dzieci.

Najlepszy sposéb wypoczynku
Polecam aktywnos¢: bieganie, ptywanie,
zimg - narty, ale réwniez dobra lektura.

Najwiekszy sukces zyciowy
W miare dobre zdrowie potgczone z
zyciem rodzinnym i satysfakcjonujaca

praca. Spetnienie pewnego odsetka ma-
rzen.

Najbardziej irytuje mnie...
Niestownos¢, nierzetelnos¢, mijanie sie
z prawda.

Mam stabos¢ do...
Wielu rzeczy, do ktérych ma stabos¢
wiekszos¢ kobiet.

Moja praca to dla mnie...
Z jednej strony koniecznos¢, a z drugiej
zrédto ogromnej satysfakgji.



