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Lekarz
z doktoratem

Tytut doktora nauk medycznych
uzyskata lek. med. Barbara Stanu-
la, ktéra jest zatrudniona miedzy in-
nymi w Zespole Przychodni Specja-
listycznych w Tarnowie. Stopien zo-
stat nadany przez Rade Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi na podstawie pracy
naukowej ,, Czynniki determinujace
tolerancje wysitku fizycznego oraz
nasilanie sie niewydolnosci serca u
0s6b po 75. roku zycia”. Promoto-
rem w przewodzie doktorskim byt
prof. dr hab. Jarostaw Kasprzak,
kierownik Katedry i Kliniki Kardio-
logii Uniwersytetu Medycznego w
todzi.

Dr n. med. Barbara Stanula jest
specjalistg kardiologii oraz choréb
wewnetrznych. W ZPS pracuje w po-
radni kardiologicznej (we wtorki w
godz. 8-14 oraz w piatki w godz. 8-
15), a takze w pracowni USG przy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1 w
Tarnowie, badajgc pacjentéw w po-
niedziatki w godz. 8-15.

Wzmochienie
pracowni

Doktor n. med. Zanna Pastuszak
od marca pracuje w Pracowni EMG
Zespotu Przychodni Specjalistycz-
nych w Tarnowie. Absolwentka
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego wspotpracuje z kilkoma
przychodniami i szpitalami z tere-
nu wojewodztwa mazowieckiego
oraz toédzkiego, przeprowadzajac
badania elektroneurograficzne i
elektromiograficzne stosowane w
diagnostyce miedzy innymi zespo-
tu ciesni nadgarstka, tezyczki, mia-
stenii, polineuropatii, uszkodzen
nerwu strzatkowego i tokciowego.

Stopien doktora nauk medycz-
nych uzyskata w ubiegtym roku.
Rozprawa doktorska pt. ,Ocena
skutecznosci i bezpieczenstwa le-
czenia mitoksantronem chorych na
stwardnienie rozsiane” powstata
pod okiem prof. dr hab. n. med.
Adama Stepnia, kierownika Kliniki
Neurologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.

Z2PS

Badania analityczne
takze przy ul. Mostowej

Latwiejszy i szybszy dostep do
badan analitycznych to gtéwne
korzysci dla pacjentéw Zespotu
Przychodni Specjalistycznych,
wynikajgce z uruchomienia
nowego punktu pobran w
budynku przy ul. Mostowe;j 6.
Decyzja w tej sprawie to reakcja
na oczekiwania i sugestie pa-
cjentow.

- Nowy punkt umozliwi pacjentom
szybszy dostep do badan analitycz-
nych, zwtaszcza tym osobom, ktore
mieszkajg w okolicach ulicy Mostowe;j
badz korzystajg z poradni tam zlokali-
zowanych — informuje Beata Holik -
Janus , kierownik Dziatu Diagnostyki
Medycznej Zespotu Przychodni Specja-
listycznych w Tarnowie. W punkcie
przy ul. Mostowej 6 mozna wykonywac
badania zaréwno na podstawie skie-
rowania od lekarza zatrudnionego w
ZPS, jak i z jednostki, z ktérg ZPS ma
zawartg umowe podwykonawstwa.
Rownoczesnie mozna korzystac z badan
prywatnych.

Materiat do badan analitycznych jest
pobierany w gabinecie nr 67 od ponie-
dziatku do pigtku od godz. 7 do 11. Re-
jestracja pacjentéw odbywa sie co-
dziennie od godz. 7 do 10.45 we wspol-
nej rejestracji do badan laboratoryj-
nych, RTG i densytometrii, ktora znaj-

Szanowni Panstwo, Pacjenci ZPS!

szatni dla pacjentow.

W Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej
ZPS s wykonywane badania z zakresu
m.in.: hematologii, hormondw, analityki
ogdlnej, markeréw nowotworowych czy
chordb zakaznych.

Dotychczasowy punkt pobran przy ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 1 funkcjonuje bez
zmian. Wyfacznie tutaj mozna takze uzy-
ska¢ merytoryczne informacje o badaniach.

Na zblizajqce sie Swieta Wielkanocne pragniemy Paristwu zyczyc
radosci z chwil spedzonych z najblizszymi, odpoczynku i okazji do tego,
by zastanowic sie nad tym, co w Zyciu jest najwazniejsze.

Pracownicy i Zarzqd Zespotu Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie
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Cierpliwa rehabilitacja
niemowlaka | nowor

To wiasnie tutaj trafiajg
najmtodsi pacjenci
Zespotu Przychodni
Specjalistycznych

w Tarnowie. Niektérzy
z nich nie potrafig
jeszcze ani mowi¢ ani
chodzi¢ i wymagaja
szczegdlnego podej-
Scia. Prowadzona

w gabinetach przy

ul. Mostowej 6 rehabili-
tacja dzieci to wyjatko-
wa oferta w skali Tarno-
wa. — Poza nami nie ma
zadnej innej przychodni
w miescie, ktéra swiad-
czytaby ustugi rehabili-
tacyjne takze dla nie-
mowlat — podkreslajag
rehabilitantki.

Szescioosobowy zespot
ztozony wytacznie z kobiet
na brak pracy nie narzeka. W
ciggu pietnastu lat dziatal-
nosci w strukturach Zespotu
Przychodni Specjalistycz-
nych w gabinetach przy ul.
Mostowej 6 przewinety sie
juz tysigce pacjentéw. Wiek-
szo$¢ z nich trafia tutaj w
ramach swiadczen refundo-

W Zespole Przy-
chodni Specjali-
stycznych wykony-
wane sg komercyjne
sSwiadczenia z zakre-
su rehabilitacji
niemowlat, dzieci

i mtodziezy.

wanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, korzysta-
jac z pomocy na miejscu lub
z wizyt domowych. Liczba
chetnych znacznie przekra-
cza limit okreslony kontrak-
tem z NFZ i chcac skorzystac
z zabiegow trzeba zapisy-
wac sie odpowiednio wcze-
$nie. Tym, ktérzy w limicie
sie nie zmieszczg, pozostaja
wizyty prywatne.Kazda z
szesciu rehabilitantek wyko-
nuje usfugi komercyjne -
podkresla rehabilitantka Jo-
lanta Nedzka.

2

Pracujg rekami

Pacjenci trafiajg tu z roz-
nych powodéw. W przypad-
ku jednych to skutek proble-
mow przy porodzie, w przy-
padku innych to wady wro-
dzone, a jeszcze inni zmagaja
sie z wadami nabytymi. - Nie
mozna mowic o jakiejs domi-
nujacej grupie schorzen. Sa
pacjenci z wadami genetycz-
nymi, porazeniem mozgo-
wym, z réznymi urazami,
wadami postawy, skolioza-
mi... Stowem, petne spek-
trum - relacjonuje Beata Smo-
sna, rehabilitantka.Praca za-
czyna sie o godzinie 7 i trwa
do godziny 18. — Najczesciej
pracujemy wtasnymi rekami,
ktérych zaden sprzet nie za-
stapi — objasnia Beata Smo-
sna, rehabilitantka.

Trudny pacjent

Z fachowej pomocy korzy-
staja tu dzieci w réznym wie-
ku: od noworodkéw do nasto-
latkéw, wchodzacych w doro-
stos¢. Do pofudnia dominujag
niemowlaki, a po potudniu -
mtodziez szkolna. O ile ustugi
rehabilitacyjne dla dorostych
sSwiadczy wiele osrodkow w
miescie, to oferta rehabilita-
cyjna dla dzieci jest juz znacz-
nie skromniejsza. Rehabilitant-

ki z ul. Mostowej 6 nie maja
w Tarnowie praktycznie zad-
nej konkurencji, jesli chodzi o
noworodki i niemowlaki. —
Jako jedynie w miescie tym sie
zajmujemy — zaznacza rehabi-
litantka Elzbieta Tarczon. Po-
wod jest prozaiczny. — Jest
obawa przed rehabilitacjg no-
worodkow i niemowlakéw, bo
najmtodsze dzieci wymagaja
wyjatkowej uwagi i szczegol-
nego podejscia — ttumaczy.
Maluch nie rozumie polecen,
wszystko trzeba wykonywad
za dziecko. Nie da sie mu wy-
jasni¢ po co potrzebne jest
takie czy inne ¢wiczenie, trud-
no tez wyttumaczy¢ na czym
ono polega. — Trzymiesieczne-
mu dziecku nie mozna powie-
dzie¢: ,Przewrd¢ sie na
brzuch!”, czy ,Ugnij noge w
kolanie!”. To trzeba zrobi¢ —
dodaje Beata Smosna. Starsze
dzieci czasem wymagajg wca-
le nie mniejszej uwagi. Wsrod
pacjentéw nie brakuje dzieci
autystycznych, co powoduje,
ze rehabilitanci muszg stoso-
wac szczegodlne metody, by w
ogéle ,ztapac” kontakt z pa-
cjentem. Na tym tle powstajg
czesto nieprozumienia. — Nie-
jednokrotnie ludziom przy-
gladajacym sie naszej pracy z
zewnatrz wydaje sie, ze my
sie bawimy. To skutek braku

odka

wiedzy na temat specyfiki tej
pracy — komentuje Jolanta
Necka.

Widac¢ skutki
Z wiedzy rehabilitantek Ze-
spotu Przychodni Specjali-

Doswiadczony

zespot terapeutow

prowadzi:

* terapie indywidualng

* kompleksowg rehabilita-
cje w zakresie wczesnej in-
terwencji terapeutycznej
niemowlat

* korekcje wad postawy

* gimnastyke indywidualna
i grupowg

* monitorowanie rozwoju
fizycznego dzieci

* cykliczny instruktaz ¢wi-
czen domowych

* konsultacje dotyczace roz-
woju i prawidtowej posta-
wy dziecka

* edukacje w zakresie piele-
gnagcji niemowlat i profilak-
tyki kregostupa dzieci.

Pracujemy
metodami:
NDT
PNF
FITS
mobilizacje
PIR-y.

Oferujemy terapie

w takich problemach

zdrowotnych jak:

* wczesniactwo

* zespoty obnizonego lub
wzmozonego napiecia
miesniowego

* wady postawy

* skoliozy

* urazy ortopedyczne

* wady i znieksztatcenia
stop (koslawos¢, szpota-
wos¢, plaskostopie)

* koslawosc i szpotawosc
kolan

* wady rozwojowe rdzenia
kregowego i mdzgu

* choroby nerwowo-mie-
sSniowe (dystrofie, zanik
rdzeniowy migsni)

* mozgowe porazenie dzie-
ciece (MPDz)

* choroby genetyczne

* po zabiegach operacyj-
nych




wizyta domowa

stycznych w Tarnowie korzy-
stajg nie tylko mieszkancy
Tarnowa. Po pomoc przy-
jezdzaja tu rodzice z dzie¢mi
z catego regionu, a nawet z
Nowego Sacza, Krakowa czy
Buska Zdroju. Niektdrych
przyciagaja krétsze terminy
oczekiwania, innych dobra
opinia o jakosci pracy. O tej
ostatniej decydujg efekty,
ktére réwnoczesnie sg tez
zrédtem najwiekszej satys-
fakcji z pracy. - Gdy wida¢d
poprawe, to jest powdd do
zadowolenia — podkresla Elz-
bieta Tarczon. Przyktadéw na
skutecznos¢ zabiegow nie
brakuje. Rehabilitanci obser-
wujg je sami podczas kolej-
nych zaje¢, a niejednokrotnie
sygnalizujg je takze rodzice.
Mate dziecko opdznione ru-
chowo, ktore dtugo nie po-
trafi samo usigs¢, obrocic sie
czy wykonac innych prostych
czynnosci pod wptywem ¢wi-
czen zaczyna robic¢ to, co z
reguty w jego wieku jest
normga. Nie ma zasady, ktéra
by méwita o tym, jak diugo
trzeba czekac¢ na poprawe.
Kazde dziecko ma inne pro-
blemy i wymaga indywidula-
nego podejscia, ale w kaz-
dym przypadku konsekwen-
cja przynosi dobre efekty.
Czasem wystarczy kilka wi-
zyt, innym razem potrzebne

.|

Lek. med.

IRENA RAJTAR,

specjalista chorob ptuc,
lekarz choréb wewnetrz-

nych

Jesien, zima i wczesna wio-
sna, czyli okres zmiennych wa-
runkdéw atmosferycznych i na-
razenia na infekcje sprzyja za-
ostrzeniu POChP (przewlekta
obturacyjna choroba pfuc).
Wiecej pacjentow odczuwa

sg cate lata. Przypadkéw
dzieci, ktére jako niemowla-
ki przeszty wylew i zostaty
porazone potowiczo, a wsku-
tek zmudnej rehabilitacji przy
ul. Mostowej zaczynajg cho-
dzi¢, nie brakuje.

Kluczowa cierpliwosc

Rodzice doceniajg skutki
profesjonalizmu. Czesto juz
po zakonczeniu wizyt w przy-
chodni odwiedzajg rehabili-
tantki z dzie¢mi, dziekujac za
pomoc. Inni konczac 18 rok
zycia zatuja, ze ze wzgledu na
wiek nie moga kontynuowac
zajec¢ przy ul. Mostowej.
Bywa, ze dawne pacjentki
przychodzg juz z wtasnymi
dzie¢mi. Wiedza, ze tutaj
mogaq liczy¢ nie tylko na za-
wodowe kwalifikacje, ale tak-
ze na ogromne doswiadcze-
nie i niespozyte pokfady cier-
pliwosci, ktéra w tym zawo-
dzie jest chyba jedna z naj-
wazniejszych cech warunku-
jacych sukces.
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Godziny wykonywania zabiegéw (prywatnie)
Zabiegi umawia¢ mozna telefonicznie pod nr 14 63 24 225, od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.00 - 18.00.

poniedziatek

wtorek
sroda
czwartek
pigtek

7
7

7.00 - 8.00;
7.30 - 8.30;
7.00 - 8.00;
.30 - 8.30;
.00 - 8.00;

10.30 - 11.30;
10.30 - 12.00;
10.30 - 11.30;
10.30 - 12.00;
10.30 - 11.30;

13.30 — 14.30;
13.30 - 15.00;
13.30 - 14.30;
13.30 - 15.00;
13.30 - 14.30;

17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 — 18.00
17.00 - 18.00

Trudny okres dla pacjentéw

wowczas skutki, a przebieg za-
ostrzenia jest znacznie ciezszy
niz w miesigcach letnich, gdy
temperatura jest ustabilizowa-
na. Osoby, ktore sg dobrze zo-
rientowane w przebiegu swo-
Jjej choroby wiedzg, kiedy zbli-
Za sie zaostrzenie objawdw i
najczesciej rozpoczynaja od
zwigkszenia czestotliwosci za-
Zywania lekow wziewnych —
maja petne prawo do dodat-
kowej dawki leku. Lekarz usta-
la granice zazywania lekow,
natomiast pacjent znajacy
swojg chorobe musi sprawo-
wac pefng kontrole nad nig i
samodzielnie zwiekszyc cze-
stotliwos¢ badz dawke zazy-
wanych lekarstw.

Zmiana koloru wydzieliny
sugeruje, ze doszto do infek-
¢ji. Osoba cierpigca na POChP
ma po nocy meczacy kaszel z
odkrztuszaniem wydzieliny.
Zmiana koloru z biatej (prze-
Zroczystej) na Zofty jest sygna-

fem do wizyty u lekarza. Nie
musi przy tym wystepowac
goraczka. Przy zielonym kolo-
rze wydzieliny antybiotykote-
rapia jest obowigzkowa.

Z biegiem lat pacjenci cze-
Sciej zapadajg na infekcje, a
wraz z uptywem czasu do PO-
ChP dofgcza niewydolnos¢ kra-
Zenia, co powoduje jeszcze
wiekszg podatnosc na infekcje
i mniejszg tolerancje wysitku.
Dlatego chory czasami nie wie
czym jest spowodowana dusz-
nosc. Powszechny problem sta-
nowig antybiotyki przepisywa-
ne przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej na zbyt krot-
ki okres. U pacjenta zmagaja-
cego sie z POChP nie widac sku-
tecznosci antybiotykoterapii po
2-3 dniach. Lekarz rodzinny
czesto wykazuje sie niecierpli-
woscig i zmienia na kolejny
antybiotyk. Pacjent powinien
otrzymywac jeden antybiotyk
przez minimum 10 dni.

Jakie sq sygnaly ostrzegawcze
mowigce o tym, ze mozemy cier-
piec na POChP? Przede wszyst-
kim zwiekszenie czestotliwosci
kaszlu, ktdry jest bardziej wilgot-
ny. Nastepuje zmiana koloru
wydzieliny i wieksze jej odkrztu-
szanie. Dofgcza sie tez dusznosc
spoczynkowa — pacjent nawet
podczas ubierania sie odczuwa
dusznosc. Oprdcz tego wyste-
pbuja zmiany ostuchowe, chory
styszy tzw. granie w piersiach. Do
klasycznych objawdw nalezy za-
liczyc takze uczucie sciskania w
klatce piersiowey.

Zapobieganie rozwojowi
choroby polega na do bélu
systematycznym zazywaniu
wdrozonych przez specjaliste
lekéw wziewnych. To leczenie
na cafe zycie. Kazda prdoba
odstawienia lekéw powoduje
zaostrzenie dolegliwosci. Przy
systematycznym zazywaniu
lekéw pacjent ma miec poczu-
cie zdrowia.
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Mikromasaz

na reumatyzm

W nowy aparat typu aerodyn, stuza-
cy do wykonywania zabiegéw fluido-
terapii wyposazono Przychodnie Reha-
bilitacyjng przy ul. Mostowej 6 w Tar-
nowie. Urzadzenie jest przydatne w le-
czeniu zmian zwyrodnieniowych czy
reumatycznych.

Jeden zabieg trwa okoto 20 minut. - W
aparacie nagrzewany jest srut kukurydzia-
ny. Pacjent wktada rece do komory urza-
dzenia, w ktérym nastepuje mikromasaz
—ttumaczy Aleksandra Solak, fizjoterapeu-
ta w ZPS. Rejestracja odbywa sie w Przy-

\

chodni Rehabilitacyjnej ZPS przy ul. Mo-
stowej. Z zabiegéw wykonywanych z uzy-
ciem aparatu mozna korzystaé prywatnie
po uprzednim zarejestrowaniu sie. Koszt
zabiegu to 7 zt.

Pod opieka fizjoterapeutow

Obstuge medyczng uczestnikom Mi-
strzostw Polski Krajowego Zrzeszenia
LZS w kolarstwie przetajowym zapew-
nili fizjoterapeuci z Zespét Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie. Do rywa-
lizacji odbywajacej sie na terenach zie-
lonych osiedla Legionéw, Dirt Parku
oraz na parkingu Gemini Park Tarnéw
staneto okoto 100 mitosnikow ekstre-
malnego $cigania.

Pracownicy ZPS swiadczyli gtdwnie
usfugi z zakresu masazu startowego,

znajdz nas na facebooku f
all

Za parawanem

W dziecinstwie marzytam...

majgcego na celu przygotowanie i roz-
grzanie miesni oraz powysitkowego,
ktory prowadzi do jak najszybszego
rozluznienia miesni po przejezdzie. —
Niektorzy zawodnicy przychodzili ze
starymi urazami, udzieliliSmy sporo po-
rad. Ogotem swiadomosé osdb upra-
wiajgcych sport jest coraz szersza.
Widzg pozytywne efekty odnowy bio-
logicznej chociazby w kriokomorze -
mowi Jakub Kwiek, fizjoterapeuta w
Zespole Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie.

i na www.zps.tarnow.pl

Ewa Borowska - Sadowicz

Stanowisko pracy/funkcja: kierownik Osrodka Rehabilitacji Dziennej, lekarz Poradni Neurologicznej
Kwalifikacje: specjalista rehabilitacji medycznej, neurolog

zdrowe liczbvy

Ponad
15 000

0s0b w ubiegtym roku skorzystato z
szybkiej sciezki diagnostycznej w Zespo-
le Przychodni Specjalistycznych w Tar-
nowie jako tzw. pacjenci pierwszorazo-
wi. To efekt wprowadzonych od poczat-
ku stycznia 2015 roku nowych zasad
Swiadczenia ustug zdrowotnych, zgod-
nie z ktérymi przeprowadzanie niezbed-
nych badan, postawienie diagnozy i
rozpoczecie terapii powinno w miare
mozliwosci nastapi¢ w ciggu 42 dni.

Przypomnijmy, ze pacjentem pierw-
szorazowym jest osoba, ktéra w ciagu 2
lat nie byta diagnozowana w danej po-
radni w ramach NFZ. Pakiet obejmuje
poradnie: reumatologiczna, neurolo-
gicznag, endokrynologiczng, kardiolo-
giczng, dermatologiczng, pulmonolo-
giczng, gastrologiczng, alergologiczna,
nefrologiczna, hematologiczng, diabeto-
logiczna, leczenia bolu i chordb zakaz-
nych. W wiekszosci przypadkéw doty-
czy to réwniez dzieciecych poradni.

— Pacjentem pierwszorazowym nie
jest natomiast osoba, ktéra dostaje
skierowanie, na przyktad, z oddziatu
kardiologicznego do poradni kardiolo-
gicznej, poniewaz przychodzi do po-
radni juz z postawiong diagnozg w celu
kontroli jego stanu zdrowia i reakcji na
juz wdrozone leczenie — ttumaczy Al-
dona Tabis, koordynatorka medyczna
odpowiedzialne w ZPS za opieke nad
tego typu pacjentami.

Najlepszy sposéb wypoczynku

o posiadaniu psa i ciekawym zyciu. Wyobraza-
tam sobie siebie jako detektywa albo podrézni-
ka, gdzies na krancach swiata. Kiedy bytam tro-
che starsza chciatam zosta¢ ,Schliemannem w
spddnicy”. Lekarzem zosta¢ nie planowatam.
Zdecydowat, jak to czesto w zyciu bywa, przy-
padek(?). Wtedy pomyslatam, ze ,Moze jednak?”
i tak sie zaczefo.

Najwazniejszy dzien w zyciu

Byto tych dni bardzo waznych co najmniej kilka,
nie wiem czy potrafitabym wybra¢ ten najwaz-
niejszy. Chyba, ze powiem przewrotnie - ten, w
ktérym pojawitam sie na tym swiecie. :)

Najwiekszy sukces zyciowy
Wierze, ze wcigz jeszcze przede mna.

Piekne widoki, mile towarzystwo i CZAS - wol-
ny, leniwie ptynacy, bez pospiechu i ciggtego spo-
gladania na zegarek. A wtedy nie ma znaczenia,
czy to wedrowki po gorach, zagle, spacer brze-
giem morza czy zwiedzanie jakiego$ uroczego
zakatka swiata. A krétkodystansowo - ciekawa
ksigzka i eksperymenty kulinarne.

Najbardziej irytuje mnie
Zdecydowanie zbyt wiele i dlatego powoli ucze
sie nabiera¢ do tego dystansu.

Mam stabos¢ do...
Tortu makowego. :)

Moja praca to dla mnie...
Po prostu moj zawod, ktory kiedys sama wybratam
i staram sie go wykonywac najlepiej jak potrafie.



