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Wspotpraca
na emeryturze

Po 42 latach pracy na emeryture
przeszfa pielegniarka Wiestawa Niem-
czura, ktéra z Zespotem Przychodni
Specjalistycznych w Tarnowie zwigza-
na byta od momentu utworzenia tej
spotki. Nie oznacza to jednak, ze roz-
stafa sie z pacjentami.

Pracodawca zaproponowat do-
sSwiadczonej pielegniarce kontynu-
owanie wspofpracy z przychodnia. W
efekcie od 1 czerwca Wiestawa Niem-
czura w dalszym ciggu jest do dyspo-
zycji pacjentéw. Prace zawodowa roz-
poczeta w 1974 roku jako salowa w
obecnym Szpitalu im. Szczeklika w
Tarnowie. Potem w 1980 roku trafita
na oddziat chirurgii, a od 1996 roku
pracowafa w przychodni Reumatolo-
gicznej. Po utworzeniu ZPS sp. z 0.0.
swojg wiedzg i umiejetnosciami dzie-
lita sie jako pracownik gabinetu za-
biegowego, obstugujacego pacjen-
tow poradni: reumatologicznej, lecze-
nia bdlu, neurologicznej, rehabilita-
cyjnej i lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

Kriokomora
w nagrode

Joanna Markucka i Marcin Pawu-
la, rehabilitanci Zespofu Przychod-
ni Specjalistycznych w Tarnowie
zapewnili opieke fizjoterapeutyczng
uczestnikom wyscigu rowerowego
Pucharu Polski MTB XCO. Zawody
odbyty sie na trasie Siedliska-Luba-
szowa. Na starcie stawifo sie ponad
200 zawodnikéw z catego kraju
walczacych réwniez o Puchar Bur-
mistrza Tuchowa oraz o kwalifika-
cje do Mistrzostw Swiata. Opieka
specjalistow ZPS obejmowata
masaz, krioterapie, kinesiotaping
oraz porade fizjoterapeutyczng.
Zespo6t Przychodni Specjalistycz-
nych ufundowat ponadto nagrode
dla najlepszej zawodniczki i najlep-
szego zawodnika z Tarnowa w po-
staci kuponu uprawniajgcego do
skorzystania z pieciu zabiegow w
kriokomorze ogodlnoustrojowe;j.

Bezptatne

Z2PS

porady | badania

Okoto 200 dzieci zostato prze-
badanych podczas czerwcowej
akcji Zespotu Przychodni Specja-
listycznych w Gemini Park
Tarnéw. O tym, ze przeprowa-
dzenie tego typu bezptatnej
profilaktyki byto potrzebne w
miescie i regionie Swiadczy nie
tylko olbrzymie zainteresowa-
nie. W 80 procentach przypad-
kow stwierdzono bowiem
wieksze bgdz mniejsze niepra-
widtowosci w rozwoju.

Podczas dwudniowego przedsiewziecia
w Gemini Park Tarnéw od godz. 14 do
godz.18 dyzurowat siedmioosobowy ze-
spot specjalistow ZPS, sktadajacy sie z fi-
zjoterapeutéw, logopedy i dietetyka.

- Kompleksowe badania dzieci obejmo-
waty ocene postawy ciafa, komputerowe
badanie stép, ocene rozwoju psychoru-
chowego niemowlat i matych dzieci. Fi-
zjoterapeuci z ZPS udzielali rodzicom badz
opiekunom porad dotyczacych profilak-
tyki zwigzanej z utrzymaniem prawidto-
wej postawy ciata dzieci oraz ewentual-
nych zalecen terapeutycznych — méwi Do-
rota Ogarek, Kierownik Dziatu Fizjotera-
pii w Przychodni Rehabilitacyjnej z Krio-
komorg Ogdlnoustrojowg Zespotu Przy-
chodni Specjalistycznych w Tarnowie

Mali pacjenci mogli takze skorzystac
z badania logopedycznego w zakresie
oceny jakosci i rozwoju mowy. Nie za-
brakto réwniez pytan rodzicow skiero-
wanych do dietetyka na temat prawi-
dfowego zywienia.

- Aktywnos¢ fizyczna i racjonalne odzy-
wianie zdecydowanie zmniejszajg powsta-
wanie wad stop. Wtasciwa stabilizacja sto-
py zapewnia prawidfowy chéd, co ma
istotny wptyw na stan kregostupa oraz
stawdw kolanowych i biodrowych - wady
postawy sg czesto nastepstwem wad stdp
— tlumaczy Katarzyna Gmernicka z ZPS.

Najmfodszy pacjent miat zaledwie 4,5
miesigca, najstarszy skonczyt 14 lat.

- Wczesne wykrycie i terapia zaburzen
rozwoju psychoruchowego u niemowla-
kéw zapobiega pdzniejszemu opdznieniu
w sferze motorycznej poznawczej dziec-
ka — dodaje Jolanta Pomykacz, terapeuta
w ZPS.

Najwieksza przychodnia w miescie na
co dzien jako jedyna w Tarnowie wyko-
nuje swiadczenia z zakresu rehabilitacji
niemowlat. Z oferty skorzysta¢ moga tak-
ze dzieci i mtodziez. Doswiadczony zespot
terapeutéw oferuje terapie w przypadku
m.in.: wczesniactwa, wad postawy, ze-
spotéw obnizonego lub wzmozonego
napiecia miesniowego, skoliozy czy mé-
zgowego porazenia dzieciecego.

Zabiegi umawia¢ mozna telefonicznie
pod nr 14 63 24 225, od poniedziatku do
piatku w godz. 7 — 18.
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Masz znamiona? Sprawdz,
czy mozesz sie opalac

Rozmowa z Beatg Bzdulska-Doskocz, specjalistg dermatologii i wenerologii w Przychodni

Dermatologicznej ZPS

Stonce swieci coraz moc-
niej, czy jest to odczuwal-
ne w gabinecie dermatolo-
gicznym?
Rzeczywiscie, mamy bar-
dzo wielu pacjentéw z roz-
nymi dermatozami, row-
niez zwigzanymi z oddzia-
tywaniem stonca, ktére
jeszcze nie jest tak ostre,
ale juz przyjmujemy osoby
z zapaleniami alergicznymi
postonecznymi, fotoder-
matozami. Odwiedzajg nas
rowniez pacjenci w celu
sprawdzenia znamion, co
nalezy pochwali¢ i do cze-
go trzeba zachecac. Ston-
ce stanowi bowiem jeden
z gtéwnych aktywatoréw
znamion barwnikowych.
Zainteresowanym wykonu-
jemy dermatoskopie, czyli
badanie specjalng lupg. W
powiekszeniu oglagdamy
wszystkie znamiona, na
podstawie cech charakte-
rystycznych oceniamy czy
znamie jest bezpieczne
badz wrecz przeciwnie.
Wowczas zalecamy przede
wszystkim stosowanie kre-
mow z wysokimi filtrami
UVA i UVB w okresie let-
nim.

Czym grozi lekcewazenie

znamion?
Aktywizacja znamiona pod
wptywem stonca, zwtasz-
cza po oparzeniu stonecz-
nym, moze skutkowac na-
wet rozwojem nowotworu
skory, a w tym gtéwnie
czerniaka. Jest potwierdzo-
ne, ze wielokrotne nasto-
necznianie bez fotoprotek-
cji znamion i szczegolnie
oparzenia skdéry maja
wptyw na aktywacje zna-
mion barwnikowych czy
plam soczewicowatych w
kierunku czerniakéw.

Czy z kazdym znamieniem
nalezy udac sie do lekarza?
Mamy do czynienia ze zna-
mionami atypowymi, kto-
re sq wieksze i nie maja
rownomiernego roztozenia
barwnika i nalezg do po-
tencjalnie onkogennych.
Wystepuja rowniez tzw.
znamiona zwykfe, ktére
ma w zasadzie kazdy z nas,
ich onkogennos¢ jest zni-
koma. Osoby ze znamiona-
mi atypowymi powinny sa-
modzielnie obserwowac i
prowadzi¢ dokumentacje
fotograficzng przynajmniej

Wiecej

Dobra wiadomos¢ dla
pacjentow Zespotu
Przychodni Specjali-
stycznych w Tarnowie:
w ostatnich miesigcach
przychodnia wzmocnita
sie personalnie przyj-
mujac do pracy nowe-
go lekarza, a dwoje
lekarzy uzyskato tytut
specjalisty.

Nowg postaciag w ZPS jest
Radostaw Wojtas, ktéry pod
koniec maja rozpoczat prace

2

lekarzy specjalistow

jako lekarz i bedzie wykony-
wat USG ortopedyczne. Ak-
tualnie jest w trakcie specja-
lizacji w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ru-
chu, a szkolenie specjalizacyj-
ne odbywa w Specjalistycz-
nym Szpitalu im. E. Szczekli-
ka w Tarnowie na Oddziale
Chirurgii Urazowej i Ortope-
dii. Szkolenie potrwa do po-
towy listopada 2016 r. Rado-
staw Wojtas ukonczyt Akade-
mie Medyczng im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu uzy-
skujac 30 czerwca 2009 r.
tytut zawodowy lekarza.

Dwoje innych lekarzy zatrud-
nionych w ZPS podniosto na-
tomiast swoje kwalifikacje.
Tytut specjalisty w dziedzinie
otorynolaryngologii uzyskata
lek. Agnieszka Wojtarowicz,
ktéra w marcu ztozyta Pan-
stwowy Egzamin Specjalizacyj-
ny przed Panstwowag Komisjg
Egzaminacyjna. Szkolenie spe-
cjalizacyjne odbyto sie pod kie-
runkiem dr hab. n. med. Wie-
stawa Dobrosia, Kierownika
Oddziatu Otolaryngologii w
Szpitalu Wojewddzkim im. sw.
tukasza w Tarnowie. Lek.
Agnieszka Wojtarowicz pracu-

je w Poradni Otorynolaryngo-
logicznej w ZPS.

Z kolei Jakub Kwiecinski - le-
karz pracujacy w Pracowni
Rentgenodiagnostyki - uzyskat
tytut specjalisty w dziedzinie
radiologia i diagnostyka obra-
zowa. Egzamin przed Pan-
stwowag Komisjag Egzamina-
cyjna ztozyt pod koniec kwiet-
nia, a szkolenie specjalizacyjne
odbyt pod kierunkiem lek.
Pawta Blicharza, ktéry jest Kie-
rownikiem Pracowni Radiolo-
gicznej w Specjalistycznym
Szpitalu im. E. Szczeklika
w Tarnowie.



wizyta domowa

raz w miesigcu oraz przy-
najmniej dwa razy w roku
przeprowadza¢ dermato-
skopie. Natomiast osoby ze
znamionami zwyktymi,
oczywiscie, réwniez obo-
wiazuje baczniejsza ochro-
na przed stoncem, jednak
wystarczajgca jest corocz-
na kontrola przed okresem
letnim. Pamietajmy, ze wy-
stepowanie czerniaka u
ktéregos z cztonkdéw rodzi-
ny zwieksza ryzyko zacho-
rowania. Do lekarza nalezy
sie takze uda¢ wtedy, gdy
obserwujgc znamie zauwa-
zymy niepokojgce oznaki
np. krwawienia, zapalna
obwoédka, gwattowny
wzrost lub pojawienie sie
wiekszej ilosci barwnika.

Znamiona nalezy usuwac?
Nie wszystkie. Lekarz powi-
nien wskaza¢ pacjentowi,
ktére znamiona sg do usu-
niecia chirurgicznego, a
ktére do obserwacji. Nie-
ktore osoby majg napraw-
de wiele znamion, wiec nie
jest mozliwe ich usuniecie.
Dermatoskopia pozwala
nam wskazad te najgroz-
niejsze. Po usunieciu przez

Lek. med.

Lucyna Dziadon,
specjalista choréb
zakaznych i pediatrii
w Poradni Choréb
Zakaznych ZPS

Bez watpienia przed wyjaz-
dem zagranicznym warto sko-
rzystac ze specjalistycznej po-
rady i szczepien. Zwtaszcza
wtedy, gdy planujemy wy-
cieczke do bardziej egzotycz-

chirurga mozna jedno-
znacznie rozstrzygnaé, w
jakim stopniu znamie mo-
gfo wptynac na stan zdro-
wia. Najwazniejsza jest
profilaktyka, dzieki wtasci-
wym zachowaniom mozna
unikna¢ sytuacji potencjal-
nie niebezpiecznej.

Wobec tego, jak nalezy sie

zachowywac¢ na plazy?
Powinnismy unika¢ opala-
nia w godzinach najmoc-
niejszego nastonecznienia,
czyli miedzy 11 a 15. Oso-
by ze znamionami raczej
muszg przebywad w cieniu
i stosowad kremy z wyso-
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Co jest bardziej niebez-

pieczne, opalanie w sola-

rium czy na stoncu?
Trudno definitywnie roz-
strzygna¢, poniewaz od-
dziatywanie solarium i
stonca na skére rézni sie
od siebie. Wszystkie pro-
mienie UV, ale gtéwnie
UVB powoduja oparzenia.
W solarium wystepuja
promienie UVA, ktoére nie
powinny skutkowac opa-
rzeniami, jednak przeni-
kajg gtebiej do skory, co
skutkuje mutacja genowa
i onkogeneza odbywa sie
na innej zasadzie. Suma-
ryczna dawka promienio-

Kontakt z poradnig dermatologiczng
W ubiegtym roku w poradni dermatologicznej Zespotu
Przychodni Specjalistycznych w Tarnowie udzielono
ponad 35 tysiecy porad. Gabinet diagnostyczno-

zabiegowy przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1 jest
czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7-19.
Numery telefonéw do poradni: (14) 63 10 240,

(14) 63 10 284.

kim filtrem. Wazna jest
rowniez odziez, unikajmy
ubran czarnych i w kolo-
rach przyciggajacych pro-
mienie stoneczne.

wania UVA przy naduzy-
waniu solarium staty-
stycznie jest grozniejsza
niz promienie UVB ze
stonca.

Stonce ma tylko negatyw-

ny wptyw na skoére?
U wiekszosci fuszczykow
stonce, a zatem i lampy,
ktére wykorzystujemy w
przychodni w leczeniu pa-
cjentéw dziata pozytywnie
na skoére. Sg dermatozy le-
czone przy pomocy swia-
tta, oczywiscie trzeba
przejs¢ kwalifikacje do
tego typu terapii.

Czy osoby chore na tuszczy-
ce maja bariere psychiczng
przed ekspozycjg zmian
skoérnych?
Tak, istnieje taki problem. Sa
to choroby psycho-spotecz-
ne, powodujace depresje —jej
wskaznik u tuszczykéw wy-
nosi 10-20 procent. Wielu
osobom ciezko jest sie prze-
tamac i pokazac¢ na plazy
zmiany skdrne. Na szczescie
zawsze mozna skorzystac z
fototerapii w poradni.

Pani, jako dermatolog musi
by¢ czasami takze psycho-
logiem?
Mysle, ze jest tak w przy-
padku kazdego lekarza,
takze dermatologa.
(tj)

Higieniczna profilaktyka

nych krajow. Obecnie obo-
wigzkowe przy wyjeZdzie do
wiekszosci krajow Afryki i
Ameryki Potudniowej jest jedy-
nie szczepienie przeciwko zot-
tej febrze, jednak zalecane sg
szczepienia przeciwko wielu
innym chorobom. Spotkafam
sie z pojedynczymi przypadka-
mi zachorowan na Zéftaczke
pokarmowg typu ,A” u 0sob,
ktére spedzaty wolny czas
rowniez w krajach europej-
skich. Bliskie kontakty z oso-
bami z réznych stron swiata
sprzyjaja wymianie patoge-
now, co przy nawet niewielkim
spadku odpornosci moze
sprzyjac rozwinieciu sie zaka-
Zenia.

Nie odktadajmy wizyty u le-
karza na ostatnig chwile - w
przypadkdw niektdrych cho-
réb musimy wczesniej wdrozyc¢
profilaktyke, czyli szczepienia
oraz leki, ktdrych skutecznosc¢
zalezy m.in. od dostosowania
do strefy geograficznej, do
ktorej sie wybieramy.

Po wakacyjnych wojazach
nie brakuje pacjentéw zma-
gajacych sie z uporczywa
tzw. biegunka podréznych.
Mozna sie przed nig zabez-
pieczyc stosujac rygorystycz-
ne zasady higieny.

Przede wszystkim musimy
zwracac uwage ha to co spo-
zywamy, z jakiego Zrédfa po-
chodzi positek i czy jest hi-
gienicznie podawany. Do na-
silonych objawdw zakazenia
przewodu pokarmowego
czesto dochodzi po zjedzeniu
produktdw ze stragandw czy
przydroznych bardw. Jezeli
nie jestesmy pewni odpo-
wiedniej jakosci wody ptyna-
cej z kranu, to zawsze korzy-
stajmy z wody butelkowej
lub przegotowanej, nawet
do mycia zebow, a takze
mycia owocow czy warzyw.

Polecam zabrac¢ ze sobg
podstawowgq apteczke, skta-
dajgca sie z ogdlnodostep-
nych lekéw przeciwgorgcz-
kowych, przeciwbdlowych

i przeciwbiegunkowych. To
wszystko zwieksza szanse, ze
urlop spedzimy na plazy za-
miast w fazience.

Osobom, ktére wybieraja
sie na przyktad na Mazury
polecam szczepienie prze-
ciwko odkleszczowemu za-
paleniu moézgu. Niestety,
choroby odkleszczowe z bo-
reliozg na czele dominuja
wsrod naszych pacjentow.
Warto korzysta¢ z repelen-
tow oraz stosowac odpo-
wiedni ubior, czyli dtugie re-
kawy, spodnie, obuwie za-
staniajgce skdre zabezpiecza-

jac sie w ten sposéb przed

kleszczami. Jezeli to nie po-
moze i ten ,stwor” nas jed-
nak dopadnie, wowczas na-
lezy go jak najszybciej usu-
ngc, przez kilka dni odkazac
miejsce ukgszenia i obserwo-
wac, czy nie pojawig sie nie-
pokojace objawy, np. rumien
na skorze lub objawy grypo-
podobne. Wtedy skorzystaj-
my z porady lekarza.



zdrowezycie, kwiecien-czerwiec 2016

Sukces ortograficzny

Dwuosobowa druzyna Zespotu
Przychodni Specjalistycznych w
Tarnowie zwyciezyta w VIII
Tarnowskim Turnieju Ortogra-
ficznym ,,0 Puchar Prezydenta
Miasta Tarnowa”. W Zespole
Szkét Ekonomiczno-Ogrodni-
czych w Tarnowie rywalizowato
w sumie 9 druzyn. Dorota
Sajdak i Tomasz Bogusz z ZPS o
dwa punkty wyprzedzili repre-
zentantki Przedszkola Niepu-
blicznego Ochronka sw. Rodziny
oraz o 3 punkty studentki PWSZ
i ekipe policji.

Dorota Sajdak z Sekcji ds. Organizacji,
Nadzoru i Rozliczen Ustug Medycznych
oraz Tomasz Bogusz z Pracowni Densyto-
metrycznej reprezentowali ZPS nieprzy-
padkowo. — Od dziecka uwielbiatem lek-
cje jezyka polskiego. Matura byfa zdana
na piagtke, natomiast z egzaminu pisem-
nego bytem zwolniony. Do dzi$ pozosta-

znajdz nas na facebooku j

Za parawanem

™

zdrowe liczbvy

350 min

0s6b na catym swiecie wedtug sta-
tystyk WHO (Swiatowej Organizagji
Zdrowia) cierpi na cukrzyce. Specja-
lisci podkreslaja, ze przy zastosowa-
niu wtasciwego leczenia wptyw cho-
roby na zycie chorego mozna zmi-
nimalizowac. Nawet osoby cierpia-
ce na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢
sie dfugim zyciem w zdrowiu, jezeli
beda scisle kontrolowad poziom cu-
kru we krwi.

Majac to na uwadze Zespét Przy-
chodni Specjalistycznych w Tarnowie
systematycznie organizuje profilak-
tyczne i darmowe tego rodzaju ba-
dania. W ubiegtym roku w ramach
akcji ,,Rok prezentéow dla naszych
pacjentéw” niemal 240 oséb spraw-
dzito, czy nie zagraza im cukrzyca.
W tym roku akcje bezptatnego po-
miaru cisnienia i cukru we krwi zor-
ganizowano w siedzibie przychodni.
Skorzystaty z niej 23 osoby, a wyniki
wszystkich badan byty w normie.

to mi zamitowanie do polonistyki — ttu-
maczyt Tomasz Bogusz. — Z ortografig
mam do czynienia na co dzien — méwita
Dorota Sajdak. — Walczymy o pierwsze
miejsce — zapewniali reprezentanci ZPS tuz
przed startem.

Jak sie okazato nie byty to stowa rzu-
cone na wiatr. Turniej podzielono na
cztery rundy. Na poczatek uczestnicy
musieli sie zmierzy¢ ze stowkami, ktére
przygotowat jezykoznawca prof. dr
hab. Bogustaw Dunaj. Rzesorek rzeczek,
Rzezewo-Morzyce - oto przyktadowe
ortograficzne wyzwania, jakim musieli
sprostac uczestnicy turnieju. Dorota
Sajdak i Tomasz Bogusz swietnie sobie
poradzili réwniez z wypisaniem stonych
i kwasnych produktéw spozywczych
(kazda nazwa musiata zawiera¢ putap-
ke ortograficzng) oraz z pytaniami ze
strony konkurencji, zaskakujac rywali
m.in. wyrazem chyzy.

O zwyciestwie druzyny ZPS przesadzit
komplet punktow w ostatniej konkuren-
¢ji, polegajacej na stworzeniu hasta rekla-
mujacego potrawe, jakiej nie powinno za-
brakna¢ na branzowej imprezie.

i na www.zps.tarnow.pl

Beata Holik-Janus

Stanowisko pracy/funkcja: Kierownik Dzialu Diagnostyki Medycznej

W dziecinstwie marzytam...
W dziecinstwie miatam co najmniej kilka marzen o ,,duzej rozpietosci”; od woéz-
ka dla lalek, poprzez gre na skrzypcach do pracy w Afryce jako lekarz... :)

Najwazniejszy dzien w zyciu...
Kazdy dzien jest wazny, ale najwazniejsze sg te, ktére sa przede mna...

Najwiekszy sukces zyciowy....
To rodzina.

Najlepszy sposéb wypoczynku...
Podréze i poznawanie swiata, piaszczysta stoneczna plaza, dobra ksigzka...

Najbardziej irytuje mnie...
Arogancja, ktamstwo, bezczelnosc.

Mam stabos¢ do...
Orzeszkow.....:)

Moja praca to...
Miejsce, ktore lubie i zespét wspaniatych ludzi, z ktérymi codziennie wspotpra-
cuje i na ktérych moge liczyé. To wspdlne dazenie do celow, rozwigzywanie
problemdéw, rados¢ z sukceséw, smutek porazek.



