Informacja dla pacjenta wykonujacego badanie kolonoskopii

w ramach Programu Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego

Przygotowanie do badania:

1. Nab dni przed planowang kolonoskopig nie wolno jes¢ owocodw pestkowych, pestek siemienia Inianego

I maku itp. Wskazane jest ograniczenie spozycia innych owocow i warzyw.

2. Na 2 dni_przed badaniem prosz¢ stosowaé diete ubogoresztkowa (np. makarony, buliony, ryz,

gotowane mi¢so, ryby).

3. W dniu poprzedzajacym badanie:
- mozna zjes$¢ tylko $niadanie, bez mleka, owocdéw, mozna pi¢ napoje klarowne,
- przygotuj roztwor preparatu do przeczyszczania jelita Citra Fleet wg ulotki, ktory otrzymates$
w Zespole Przychodni Specjalistycznych i wypij go - srodek przepijaj duzg iloscig ptynow
(tacznie 4 1).

4. Wieczorem dzien przed badaniem i w dniu badania rano zazyj lek zawierajacy potas.

5. Na 6 godzin przed badaniem nalezy pozosta¢ na czczo.

6. Jezeli przyjmujesz regularnie leki w dniu badania zazyj poranng dawke leku popijajac 1-2 tyzkami wody.
ODSTAWIC LEKI ZMNIEJSZAJACE KRZEPLIWOSC KRWI NA 5 DNI
PRZED BADANIEM (aspiryna, Acard, Polocard, Acenokumarol, Warfin, Xarelto, Pradaxa,

Eliquis, heparyny w zastrzykach) - po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym.
7. Do badania prosze zabra¢ dowdd osobisty, posiadang dokumentacje¢ medyczng, wypisane nazwy

lekow i dawki ich przyjmowania.

Pacjent do badania powinien zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca. Jezeli badanie przeprowadzone byto
w znieczuleniu dozylnym, pacjent nie powinien w tym dniu prowadzi¢ samochodu i/lub obslugiwa¢ maszyn,
a powrdt do domu musi odbywac si¢ pod opieka osoby towarzyszace;.

Po badaniu:

Po kolonoskopii z reguty pozostaje uczucie wzdecia zwigzane z zalegajacym w jelicie powietrzem. Ustepuje
ono po kilku - kilkunastu godzinach. Niekiedy, zwtaszcza jezeli podczas badania byly pobierane wycinki lub
byty usuwane polipy, moze pojawi¢ si¢ krew w stolcu. Jej ilo$¢ z reguty jest §ladowa i nie wymaga zadnego

leczenia. Jezeli ilo$¢ krwi jest znaczna lub utrzymuje si¢ dtuzej ( kilka dni) nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
Po ustapieniu znieczulenia pacjent moze normalnie przyjmowac positki i wroci¢ do zwyktej aktywnosci.

Po wykonaniu badania obowiazuje 12 godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych

oraz picia alkoholu.

Wynik jest do odebrania bezposrednio po badaniu. W przypadku pobrania materialu do badania

histopatologicznego wyniki beda do odebrania za ok. 6 tyg. w Rejestracji RTG.

Rejestracja: 14 63 10 263 Gabinet lekarski: 14 63 10 267



